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 نامه كاملهمراه با پاسخ
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1 

 

1 

 
 

 :  تجربه و تفکر 1فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

ــ 1 پذیر از راه دور است ک  ب  طور اتهصار، شده توسط مهخصصان ایرانی، پرنده هدایت های سـاته یکی از فناوری ــ

 شود.نامیده می ………

در برتورد با مسائل زندگی، علوم را   ………گیری از تجرب ، تفکر و ب  کاربسهن  مهخصصان علوم تجربی با بهرهـ  2

 اند.توسع  بخشیده

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 دادن آزمایش و بررسی نهایج آن است.بینی، طراحی و انجامبههرین راه مطالع  درسهی یا نادرسهی پیشـ 1

 نکه  در علم است. کردن و تلاش برای یافهن جواب، مهمهرینسوال ـ2

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 شود؟نمیـ کدامیک از موارد زیر در آب حل 1

 ( نمک4 ( گوگرد3 ( جوهرنمک2 ( اتانول1

 شوند؟، ب  عنوان فناوری شناته  میـ کدامیک از موارد زیر2

 ( ساتت موتورسیکلت2 ( تولید دارو1

 مورد صحیح است.( هر س  4 ( ساتت هواپیما3

 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 شده در تاورمیان  را بنویسید.سازینام اولین گوسال  شبی  ـ1

 سوتت مورد اسهفاده برای حرکت قطار در کدام گروه از انواع مواد سوتهی وجود دارد؟ـ 2

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 د.یچهار مورد از تعاریف مربوط ب  علم را بنویس ـ1

 دهد؟تصویر زیر، کدام مهارت یادگیری را در علوم تجربی نشان میـ 2

 
ایم )مقدار آب و شکر در هر س  لیوان، گرم شکر را ب  ترتیب در س  لیوان آب سرد، ولرم و داغ ریخه   40مقدار   ـــ 3

تر و در شـدن شـکر در کدام نوع آب سـری بینی کنید، سـرعت حلپیش  کنیم.با هم برابر هسـهند( و آنها را حل می

ت. علت این پیشکدام نوع آب آرام ید و ترتیب حلتر اسـ کر دربینی را بنویسـ دن شـ ها را از کمهرین آب  هر یک از  شـ

 سرعت تا بیشهرین سرعت بنویسید.

 حل مسئل  ب  روش علمی را ب  ترتیب بنویسید. گوناگون مراحلـ 4

 فناوری را تعریف کنید و نام چهار نمون  فناوری را بنویسید.ـ  5
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 جدول زیر را کامل کنید. ـ 6

 عیب  مزیت  نام فناوری

   تلفن همراه 

   هواپیما

 های مخهلف علوم تجربی را بنویسید.نام شات  ـ7
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 گیری در علوم و ابزارهای آن : اندازه 2فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. کلمههای زیر را با الف( جمله

 دهنده آن جسم است.تشکیل ………جرم یک جسم، برابر با مقدار  ـ1

 کنند.گیری میاندازه ………وزن یک جسم را ب  وسیل  ـ 2

 شود.اسهفاده می ………گیری حجم مقدارهای کم مای ، از برای اندازهـ 3

 هسهند. ………گیری کمیت شبان  روز و سال، دو مورد از یکاهای اندازه ـ4

 همراه هسهند. ………ها همواره با گیریاندازه ـ 5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 گیری یک کمیت، واحد است.نام دیگر یکای اندازه ـ1

 شود.  اندازه نیرویی بسهگی دارد ک  ب  نیروسنج وارد میب ،مقدار کشیدگی فنر داتل نیروسنج ـ2

 شود.گیری میحجم یک جسم با یکای سانهیمهر مرب  اندازه ـ3

 چگالی یک جسم عبارت از نسبت جرم یک جسم ب  حجم آن جسم است. ـ4

 گیریم تا بهوانیم ب  سوال »چ  وقت و یا چ  مدت« پاسخ بدهیم.زمان را اندازه می ـ  5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 های زیر، کیلوگرم است؟گیری کدامیک از کمیتیکای اندازه ـ1

 ( چگالی4 ( جرم3 ( حجم2 ( وزن1

ــ  2 نیوتون  1گرم ب  طور تقریبی برابر با    100گرم باشــد و هر    400در صــورتی ک  جرم یک مکعب فل ی برابر با ـــ

 باشد، وزن این مکعب فل ی چند نیوتون است؟

 نیوتون  04/0( 4 نیوتون 40( 3 نیوتون 4/0( 2 نیوتون 4( 1

 شود؟بندی میاسهوان  مدرج با اسهفاده از کدامیک از یکاهای زیر، درج  ـ3

 ( سانهیمهر مرب 4 مرب  ( مهر3 ( سانهیمهر مکعب2 مکعب ( مهر1

 

 المللی مورد توافق دانشمندان قرار گرفه  است؟های بینگیری زمان، در نشستکدامیک از یکاهای اندازهـ 4

 ( شبان  روز4 ( ساعت3 ( دقیق 2 ( ثانی 1

 دقیق  برابر با چند ثانی  است؟ 10 ـ 5

 ثانی  1000( 4 ثانی  600( 3 ثانی  60( 2 ثانی  100( 1

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. ت( 

 گیری جرم یک جسم را بنویسید.نام وسیل  اندازهـ 1

ــ 2 کند، کدام کمیت مورد اســهفاده قرار گیری فاصــل  بین دو نقط  و مســافهی ک  یک جســم طی میبرای اندازهـــ

 گیرد؟می
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 دهد؟کند، کدام کمیت را نشان میمقدار فضایی ک  یک جسم اشغال می ـ3

 ماند، ب  کدام کمیت بسهگی دارد؟رود و یا روی آب شناور میت اینک  یک جسم در آب فرو میعل ـ4

 نام دیگر ترازوی رقمی را بنویسید. ـ 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 جرم هر یک از اجسام زیر را بر حسب کیلوگرم بنویسید.ـ 1

 حسب کیلوگرمجرم جسم بر  جرم جسم بر حسب گرم  نام جسم ردیف 

  850 تبلت 1

  15 تودکار  2

  120 ای لیوان شیش   3

  50 نمکدان 4

نیوتون است؟ توضیح  1گرم جرم یک جسم ب  طور تقریبی برابر با    100مفهوم وزن را بنویسید. ب  چ  دلیل هر  ـــ 2

 دهید.

کنند؟ توضیح را با کیلومهر بیان میب  چ  دلیل طول یک کوچ  در یک شهر را با یکای مهر و فاصل  بین دو شهر ــ 3

 دهید.

ــ 4  100گرم اسـت. این قطع  سـن  را در داتل یک اسـهوان  مدرج    250جرم یک قطع  سـن  کوچک برابر با  ـــ

لیهر میلی  75اندازیم. حجم آب داتل اســهوان  مدرج ب   لیهر از آن با آب پر شــده اســت میمیلی  50لیهری ک   میلی

 م و چگالی این قطع  سن  را محاسب  کنید.رسد. در این شرایط حجمی

 گیری را بنویسید.الف( دو مورد از عوامل موثر در دقت اندازه ـ 5

چرا   شــود؟های زیر، توضــیح دهید ک  طول مداد در هر تصــویر، چ  مقدار )اندازه( گ ارش میب( با توج  ب  شــکل

 شود؟( ب  صورت تقریبی گ ارش می2اندازه طول مداد در شکل )

 

 
 ( 1شکل )

 
 (  2شکل )
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 ها، الفبای مواد: اتم 3فصل 
 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 است. ………تولید سرم توراکی، یکی از کاربردهای مربوط ب   ـ1

 شود.نامیده می ……… ،های سازنده موادذرهـ 2

 قرار دارند. ………در گروه  ،عنصرهای نقره و مسـ 3

 باشد.سمی است ک  دارای حالت گاز می ………عنصر کلر، یک ـ 4

 یابد.می ………های آن مولکول جنبشدهیم، گرما می آبوقهی ب  ـ  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 ست.مشاهده غیرمسهقیم ا روش  ها، اسهفاده ازتنها روش بررسی تواص اتم ـ1

 آیند.ب  وجود می با یکدیگر ها از پیوند دو یا چند اتممولکول ـ2

 بار الکهریکی نوترون، مثبت است.ـ 3

 دهنده یک ماده جامد نسبت ب  یک ماده مای  بیشهر است.های تشکیلفاصل  ذرهـ 4

 می ان اف ایش حجم مقدار یکسانی از شیش  نسبت ب  مس بیشهر است. ـ 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 اتمی است؟ کدامیک از موارد زیر، یک عنصر تک ـ1

 ( اکسیژن4 ( گوگرد3 ( طلا2 ( نیهروژن1

   شده است؟در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ های سازنده مولکول آباتمـ 2

 ( هیدروژن و اکسیژن2 ( اکسیژن و نیهروژن1

 ( هیدروژن و کلر4 ( هیدروژن و نیهروژن3

های موجود در هسه  این عدد است. تعداد پروتون  16های موجود در اطراف هسه  یک اتم، برابر با تعداد الکهرون  ــ 3

 اتم چند عدد است؟

 عدد 32( 4 عدد 16( 3 عدد 4( 2 عدد 8( 1

 د؟ آیند و حجم معین دارنشوند، ب  شکل آن ظرف در میکدامیک از مواد زیر وقهی در داتل یک ظرف ریخه  می  ـ4

 ( بن ین4 ( هیدروژن3 ( یخ2 ( سن 1

 شود؟دهنده آن چ  تغییری ایجاد میهای تشکیلدهیم، در مقدار انرژی مولکولوقهی ب  یک قطع  یخ، گرما میـ   5

 د.نکن( تغییر نمی2 د.نیاب( اف ایش می1

 د.نیاب( ابهدا اف ایش و سپس کاهش می4 د.نیاب( کاهش می3
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 سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. ت( به 

 کدام ماده در طبیعت ب  هر س  حالت جامد، مای  و گاز وجود دارد؟ـ 1

 های سازنده مواد موجود در جهان هسهی ب  طور تقریبی چند عدد است؟تعداد اتمـ 2

 موجود در هسه  یک اتم کربن را بنویسید. یهاها و نوترونمجموع تعداد پروتون ـ3

 دهنده کدامیک از س  حالت ماده نسبت ب  دو حالت دیگر بیشهر است؟های تشکیلفاصل  ذره ـ4

 دهنده مواد در اثر اف ایش دما بیشهر است؟های تشکیلمی ان اف ایش حجم کدامیک از حالت ـ 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 ها بنویسید.چهار مورد از کاربردهای مربوط ب  نفت تام را در زندگی انسان ـ1

ــ  2 ک  در جدول زیر نوشه  شده است، برای هر یک از آنها دو ویژگی بنویسید   کربن و نقره  با توج  ب  نام دو عنصرـ

 اید.ک  مشخص شود، مفهوم فل  و نافل  را مهوج  شده

 نقره  کربن

 (پ الف( 

 (ت (ب

 ها بنویسید.های زیر، چهار تصوصیت مهم را در مورد اتمبا توج  ب  شکل ـ3

 
 شده پاسخ دهید.های زیر را در نظر بگیرید و ب  سوالات مطرحشکل ـ4

 
 (3 ) (2 ) (1 ) 

 های ماده را در زیر هر شکل بنویسید.الف( نام هر یک از حالت

آنها را نشان   «  و<  های »ها مقایس  کنید و با اسهفاده از علامتمولکولب( هر س  شکل را از نظر ربایش و جنبش  

 بدهید.

 در کدام حالت نسبت ب  دو حالت دیگر بیشهر است؟ ،ها( فاصل  میان ذرهپ

 ها:ربایش میان مولکول

 ها:جنبش مولکول
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هر   ازاند، مقایس  می ان اف ایش حجم مقدار یکسان ا توج  ب  نام چهار ماده زیر ک  در داتل پرانه  نوشه  شدهب  ـــ   5

 کردن آنها را بر روی نمودار نشان بدهید و درباره علت آن توضیح دهید.چهار ماده در اثر گرم

 )پلاسهیک، اکسیژن، آلومینیوم، الکل( 
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 ها : مواد پیرامون 4فصل

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهلف( جمله ا

 سازی شده است.موجب گسهرش صنعت تودروسازی و ساتهمان  ، ………اتهراع آلیاژ  ـ 1

 است. ……… ماده اولی  برای ساتهن شیش ، ـ 2

 شود.اسهفاده می  ……… از   ،ب  منظور ساتهن وسایلی ک  باید اسهحکام زیادی داشه  باشند ـ 3

نی آنها نی  در انهخاب مواد اهمیت  امواد، قیمت و فراو …………های در ساتهن یک وسیل ، علاوه بر ویژگی  ـ 4

 دارد. 

 شود. اسهفاده می  ………ر ، از نافلدر ترکیب آلیاژ چدن  ـ 5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید.های صحیح را با )ص( و جمله ب( جمله

 توانیم از آب دریا تهی  کنیم. فقط می نمک توراکی را ـ 1

 پذیر قرار دارد. قوطی آلومینیومی نوشاب  در گروه مواد انعطاف ـ 2

 گرم است.  001/0لیهر هوا ب  طور تقریبی برابر با میلی یک  جرم  ـ 3

 شدن فل  طلا زیاد است.ای قابلیت ورق   ـ 4

 شود.موجب اف ایش اسهحکام آن می  ،اف ودن مقداری آهک ب  گل ـ 5

 مشخص کنید. پ( گزینه صحیح را با علامت )×( 

 است؟ نادرستهای فل  مس کدامیک از موارد زیر، در مورد ویژگی ـ 1

 شکند.می ( در اثر ضرب  2 ( جامد است و سطح براق دارد.1

 گیرد. ( در زیر آب قرار می 4 ( رسانای جریان برق و گرما است.3

 های دلخواه تبدیل کنیم؟ آورد ک  آن را ب  شکل امکان را ب  وجود می کدام ویژگی یک فل ، این  ـ 2

 ( شکنندگی  4 ( نرمی 3 یپذیر( انعطاف 2 تواری( چکش 1

 

 زیر دارای تاصیت مغناطیسی است؟ ی کدامیک از اجسام فل ـ 3

 ( قاشق مسی 2 ( میخ فولادی 1

 ای( سینی نقره 4 ( قوطی آلومینیومی نوشاب  3

 گیرد؟ کدامیک از فل های زیر در صنعت ساتت هواپیما مورد اسهفاده قرار می   ـ 4

 ( آلومینیوم 4 ( نقره 3 ( مس 2 ( آهن 1

 گیرد؟ کدامیک از نافل های زیر در ساتت مغ  مداد مورد اسهفاده قرار می   ـ 5

 ( نیهروژن  4 ( کربن3 ( اکسیژن 2 ( کلر 1

 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 را بنویسید.فعال وجود دارد های تاموش و نیم شانای ک  ب  صورت بلورهای زرد و کدر در دهان  آتشفنام مادهـ 1
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 بین دو ماده شیش  و صابون، سخهی کدامیک بیشهر است؟ـ 2

 بین دو فل  طلا و آلومینیوم، چگالی کدامیک کمهر است؟ـ 3

 زند؟کدامیک از عنصرهای فل ی زن  نمی   ـ 4

 یابد؟تواص فل ها چگون  تغییر می  ـ 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 کدامیک از مواد زیر در گروه مواد طبیعی و کدامیک در گروه مواد غیر طبیعی قرار دارند؟ آنها را مشخص کنید.ـ 1

 ( زغال سن   ت ( کیف چرمی پ ب( بن ین  الف( الماس 

 مفهوم سخهی و اسهحکام را بنویسید. ـ 2

ایم. بعد از گرمی را ب  طور هم مان ب  س  رشه  سیم مسی، فولادی و پلاسهیکی مهصل کرده  500س  عدد وزن   ــ  3

 ب  نظر شـما ترتیب جداشـدن دو وزن   .دشـومیها جدا شـده و بعد از آن وزن  دوم جدا گذشـت چند دقیق  یکی از وزن 

ماره یم  (2و  1) شـ ت؟ نام آنها را بنویسـید و نمربوط ب  کدامیک از سـ اس اطلاعات ارائها اسـ ده   مودار زیر را براسـ شـ

 رسم کنید.

 
ــ با توج  ب  اطلاعات ارائ   4 نوشه  شده است، چگالی هر کدام   جدول زیر  شده در مورد موادی ک  نام آنها در داتلـ

 نمایید و آنها را در داتل لیوان زیر در مقابل هر شماره بنویسید. از آنها را محاسب 

 
 حجم )گرم بر سانتیمتر مکعب(  جرم )گرم( نام ماده

 4 3 چوب پنب  

 1 1 آب

 7 35 مهره برنجی 

 25 100 قطع  سن  کوچک 

 جدول زیر را کامل کنید. ـ 5

 کاربرد خواص  نام اجزای سازنده  نام آلیاژ

   نیکل، کروم و آهن  

    چدن

ه 
وزن

ن 
شد

دا 
 ج

ن
ما

ز
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 : از معدن تا خانه 5فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 آید.از زمین ب  دست می ………ها ب  طور ـ تعداد زیادی از مواد مورد نیاز انسان1

 آید.کیلوگرم فل  آهن ب  دست می ………کیلوگرم سن  معدن آهن،  1000ـ از 2

 باشد. است ک  با صرف انرژی زیاد همراه می   ……… های اکسیژن از اکسید آهن، شامل یک تغییر  ـ عمل جداکردن اتم 3

 شود.مخهلف مانند آهن، کروم، مس و ... اسهفاده می ………ـ برای تولید ظروف سفالی رنگی، از 4

 سال است. 358برابر با  ………یافهن اندوته  فل  شده برای پایانبینیزمان تقریبی پیشـ  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 شود.های آهن یافت میـ عنصر آهن در معادن، ب  صورت ترکیب1

 گیرد.انی مورد اسهفاده قرار میهای ساتهمـ فل  آهن تالص ب  عنوان تیرآهن در ساتت اسکلت2

 گیرد، بهن است. ها مورد اسهفاده قرار می های مسکونی و برج ترین موادی ک  امروزه ب  منظور ساتهن تان  ـ یکی از مهم 3

 آشپ تان  است. ـ  شیش ، یکی از مواد پرمصرف در تولید ظروف4

 برداری کنند.ند ک  از مناب  طبیعی بهرهها ب  منظور رف  نیازهای زندگی تودشان مجبور هسهـ انسان 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

کیلوگرم فل  آهن اسهخراج شود، برای ساتهن یک تان    500کیلوگرم سن  معدن آهن،    1000ـ در صورتی ک  از  1

د تن سـن  معدن آهن کیلوگرم آهن مورد اسـهفاده قرار گرفه  اسـت، چن  800مسـکونی سـ  طبق  ک  در هر طبق  آن  

 مورد نیاز است؟

  تُن  4) 2 تُن  3 )4/2 تُن  2) 4 تُن 5/1 (1

 دهند؟های اکسیژن از آهن، سن  معدن این فل  را با کدام گروه از مواد زیر حرارت میـ در فرایند جداکردن اتم2

 ( کربن و سن  آهک  2دی اکسید و سن  آهک ( کربن1

 ( کربن و تاک رس  4اکسید و تاک رس  دی( کربن3

 گیرند؟ـ در ترکیب سیمان، کدام گروه از مواد زیر مورد اسهفاده قرار می3

  آهک و تاک رس  ( 4 تاک رس و ماس (  3 آهک و بهن ( 2 آهک و ماس  (1

 کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارای  شده است؟ فل  روی، در    یافهن اندوته  شده برای پایان بینی ـ  زمان تقریبی پیش 4

  سال  4) 302 سال  3 )49 سال  2) 74 سال 38 (1

 شود؟دادن ماس  با اف ودن مواد شیمیایی گوناگون، کدام ماده تولید میـ در فرایند تهی  شیش ، حرارت 5

 ( تمیر شیش 2 ایشیش  ( انواع ظروف1

 ( قالب شیش  4 ( لعاب شیش 3
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 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

اتهمانی، دارویی وــــ نام محلی ک  ب  منظور تنمین مواد اولی  جهت تولید انواع فرآورده1 نعهی، سـ مورد   …های صـ

 گیرد را بنویسید.اسهفاده قرار می

 ـ نام دومین مرحل  از مراحل تولید فل  آهن از سن  معدن آن را بنویسید.2

 ـ علت اسهفاده از فل  آهن در ساتت کارد و چنگال را بنویسید.3

 ـ  مخلوط آب آهک دارای کدام تاصیت است؟4

 ـ آترین مرحل  تهی  ظروف سفالی را بنویسید. 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 با اکسیدهای آهن را بنویسید. ـ معادل  تغییر شیمیایی ترکیب کربن1

 تعریف کنید و نام چهار مورد از معادن موجود در کشور ایران را بنویسید.ـ معدن را 2

 ـ جدول زیر را کامل کنید.3

 نام ماده اولیه مورد استفاده  نام وسیله

  کاس  سفالی 

  ای لیوان شیش  

  بشقاب چینی 

  قاشق اسهیل

 برداری از یک معدن در اسهان محل زندگی تودتان را بنویسید. بهره ـ  دو مورد از م ایا و دو مورد از معایب مربوط ب   4

 های حفاظت از مناب  طبیعی را با ذکر یک مثال برای هر کدام بنویسید.الف( راه -5

 ب( مفهوم بازیافت را بنویسید.
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 : سفر آب روي زمین6فصل 

 

 کنید. های مناسب کامل های زیر را با کلمهالف( جمله

ــ ب  مجموع  آب1 باشند، های موجود در هواکره )اتمسفر(، سطح و درون زمین ک  ب  صورت جامد، مای  و بخار میـ

 شود.گفه  می ………

 شوند. تبدیل می   ……… کنند، ب   آمدن ب  سطح زمین  از توده هوای سرد عبور می های باران در مسیر پایین ـ وقهی قطره 2

 برداری بههر و جلوگیری از هدرفهن آب است.ها، راه مناسبی برای بهرهان بر روی رودت ………ـ احداث 3

 در مسیر یک رود است. ………ـ  علت ب  وجودآمدن آبشار، ایجاد 4

 قرار دارد. ………درصد حجم آب کره در دریاها و  97ـ حدود  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 دهند. های شیرین تشکیل می درصد سطح کره زمین را آب فراگرفه  است ک  مقدار زیادی از آن را آب   75ـ بیش از  1

ــ منطق 2 تر هدایت های سـطحی آن توسـط یک رود و انشـعابات آن از نقاط مرتف  ب  سـمت نواحی پسـتای ک  آبــ

 شود.شوند، حوض  آبری  نامیده میمی

 ها، شیب زمینی است ک  رودتان  در آن جریان دارد.ودتان ـ یکی از عوامل موثر در سرعت آب ر3

 ها در دو گروه طبیعی و مصنوعی وجود دارند.ـ  دریاچ 4

 آید.ـ ج ر و مد در اثر نیروی گرانشی ماه و تورشید ب  وجود می 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ـ میانگین بارش سالان  در شهر ان لی در کدام گ 1

  میلیمهر  4) 1675  میلیمهر  3) 280میلیمهر   2 )248 میلیمهر 575 (1

 ـ نام دیگر آبشار در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟2

 ( آبهاز  2( تند آب 1

 صحیح است.  3و  2( موارد  4( سونامی 3

 های زیر، باقیمانده دریای قدیمی تهیس است؟دریاچ ـ کدامیک از 3

 ( دریاچ  درون غار علیصدر  2( دریاچ  ت ر 1

 ( دریاچ  ارومی   4( دریاچ  سبلان 3

 های آزاد ارتباط دارد؟ـ  کشور ایران از طریق کدام مناب  آبی با آب4

 ( دریاچ  ت ر  2( دریای عمان 1

 صحیح است.  3و  1( موارد  4( تلیج فارس 3

 ـ حرکات آب دریاها در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ 5

 های دریایی ( جریان 2( موج 1

 ( هر س  مورد صحیح است.  4( ج ر و مد 3
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 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 ری د؟ سلسیوس باشد، رطوبت هوا ب  کدام شکل ب  سطح زمین می ـ وقهی دمای هوا هنگام تراکم، بالاتر از صفر درج   1

 ای از آب آشامیدنی، کشاورزی و صنعهی را بنویسید. کننده قسمت عمده ـ نام بخشی از محیط زیست و منب  تامین 2

 ها در برابر فرسایش مقاوم هسهند، از کدام نوع است؟ـ شکل سواحل دریاها در مناطقی ک  جنس سن 3

 گیرد؟کدامیک از انواع حرکات آب دریاها در تولید جریان الکهریسیه  و ماهیگیری مورد اسهفاده قرار میـ  4

 شوند؟های کوهسهانی در کدام مناطق تشکیل میـ یخچال 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 ترین کار هواشناسی را بنویسید.ـ دانش هواشناسی را تعریف کنید. مهم1

 ها را بنویسید.رد از کاربردهای دریاچ ـ شش مو2

 ـ علت ب  وجودآمدن سونامی )آبهاز( را بنویسید.3

 ها را بنویسید.کننده دریاها و دریاچ ـ  چهار مورد از مناب  آلوده4

 های طبیعی را بنویسید.ـ الف( نام انواع یخچال 5

 های طبیعی را بنویسید.ب( علت ب  وجودآمدن یخچال

 

 

  



 

 

 دبیرستان هفتماي فصل به فصل كتاب  علوم تجربی هاي دورهتمرين
 شهید فهمیده

 نامه كاملهمراه با پاسخ

 آقاي كارگرمؤلف: 

14 

 

14 

 

 : سفر آب درون زمین 7فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 نقش دارند. ………های ها در تشکیل آبها و یخها، آب حاصل از ذوب برفـ نفوذ آب از بسهر رودها، دریاچ 1

 ، زیاد است.………درشت مانند های زیرزمینی در رسوبات دان ـ سرعت حرکت آب2

 شود.نامیده می ………اشباع و منطق  بالایی آن، ـ مرز بین منطق  3

 شوند ک  یک لای  نفوذپذیر بین دو لای  نفوذناپذیر قرار بگیرد. ، در جایی تشکیل می ……… های آب زیرزمینی  ـ  سفره 4

 کردند.های زیرزمینی اسهفاده میدار، از آبهای شیبدر زمین ………ـ ایرانیان در گذشه  از طریق حفر  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 های زیرزمینی، حفر چاه و قنات است.های دسهیابی ب  مناب  آبترین راهـ رایج1

ش گیاهی، اندازه ذره2 کیلــــ پوشـ یب زمین در یک منطق ، در می ان نفوذ آب ب  درون های  تشـ دهنده تاک و شـ

 هسهند.زمین موثر 

 های زیرزمینی مناسب هسهند.برداری از آبری بودن، برای بهره های رسی ب  دلیل دان ـ تاک3

 های تاک در منطق  بالای منطق  اشباع توسط رطوبت و هوا پر شده است.ـ  تمام فضاهای تالی موجود بین ذره4

 د.شوـ انرژی مورد نیاز برای چرت  آب از طریق نور تورشید تامین می 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 شود؟ـ بخش عمده آب مصرفی کشور ایران از طریق کدام نوع آب تامین می1

 های جاری ( آب 2های سطحی ( آب1

 ها شدن یخ( آب حاصل از ذوب 4های زیرزمینی ( آب3

 های زیر بیشهر است؟ـ می ان نفوذپذیری کدامیک از انواع تاک2

  ماس  ( 4  آهک ( 3 رس  ( 2 شن (1

 ـ عمق سطح ایسهابی در مناطق تشک داتلی کشور ایران، چند مهر است؟3

 مهر  100( بیشهر از  2مهر  100( 1

 مهر  150( بیشهر از  4مهر  150( 3

 های زیرزمینی وجود دارند؟ـ  کدام گروه از املاح زیر در ترکیب آب4

  پهاسیم و منی یم ( 4  کلسیم و منی یم ( 3 سدیم و منی یم ( 2 کلسیم و سدیم (1

 شود؟های زیرزمینی، از قنات اسهفاده میبرداری از آبهای زیر برای بهرهـ در کدامیک از اسهان 5

  گلسهان ( 4 مازندران ( 3 ی د ( 2 گیلان (1
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 بدهید. ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه 

 ـ نام ب رگهرین ذتیره آب شیرین در کره زمین را بنویسید.1

 شود؟های آهکی موجب ب  وجودآمدن کدام پدیده طبیعی میهای زیرزمینی ب  درون سن ـ نفوذ آب2

 ـ رابط  بین عمق چاه با عمق سطح ایسهابی از کدام نوع است؟3

 شوند؟رسند، چ  نامیده میطبیعی ب  سطح زمین میدار ب  طور های زیرزمینی ک  در مناطق شیبـ  آب4

 ـ نام آبی ک  مقدار دو عنصر کلسیم و منی یم در آن زیاد است را بنویسید. 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 شده پاسخ دهید.ـ با توج  ب  شکل زیر ب  سوالات مطرح1

 با هم مقایس  کنید و دلایل تودتان را بنویسید. )الف و ب(  ر  الف( مقدار نفوذ آب ب  درون زمین را در دو دامن  شکل زی 

 
 ب( احداث سد در کدام دامن  بیشهر مورد نیاز است؟ چرا؟

 

 دهد؟ـ الف( شکل زیر، کدام نوع سفره آب زیرزمینی را نشان می2

 
 آید؟ب( این نوع سفره آب زیرزمینی چگون  ب  وجود می

 شود؟زیرزمینی در کدام مناطق تشکیل میپ( این نوع سفره آب 

 برداری است؟ت( آب موجود در این نوع سفره آب زیرزمینی چگون  قابل بهره

 های زیرزمینی را بنویسید.های مربوط ب  آبـ ویژگی3

 ید. شود؟ چهار مورد را بنویس های زیرزمینی موجب ب  وجودآمدن چ  مشکلاتی می برداری بدون برنام  از آب ـ  بهره 4

 دهد؟ مفهوم آن را بنویسید.ـ شکل زیر کدام پدیده طبیعی را نشان می 5

 
  

 ب الف 
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 هاي انرژي : انرژي و تبديل 8فصل  

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 آن شود. ………شود ک  نیروی وارد شده ب  یک جسم، موجب ـ کار هنگامی انجام می1

 شود.شده در چوب، ب  انرژی گرمایی و انرژی نورانی تبدیل میذتیره  ………ـ انرژی 2

 است. ………کند، دارای انرژی از نوع ـ هر جسمی ک  حرکت می3

 شود.در آن ذتیره می ……کشیم، انرژی پهانسیل ـ  وقهی یک نوار لاسهیکی یا یک فنر را می4

 است.   ……… طور طبیعی نسبت ب  دتهران و زنان  ـ مقدار انرژی مورد نیاز پسران و مردان در یک شبان  روز ب     5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 شده، نیوتون مهر یا ژول است.گیری کار انجام ـ یکای اندازه1

 دادن کار هسهیم.دهیم، در حال انجام ـ هنگامی ک  یک دیوار را هُل می2

 شود.یابد، مقدار انرژی جنبشی آن نی  کم میکاهش میـ وقهی سرعت حرکت یک جسم 3

 تواند کار انجام بدهد.ـ هر جسمی ک  دارای انرژی باشد، می4

 شود.گیری میـ مقدار انرژی موجود در مواد غذایی با یکای کیلوژول یا کیلوکالری اندازه 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 دهد؟های زیر، مفهوم انجام کار را نشان میعبارتـ کدامیک از 1

 کند. ( پدر سینا در بانک کار می1

 مهر نشسه  است.  3( سارا در بالای یک سرسره ب  ارتفاع 2

 دود. ( مهدی مسیر تان  تا مدرس  را می3

 دارد. ایسهد، کیفش را با دست نگ  می( رضا وقهی در حیاط مدرس  می4

 دهد؟ـ شکل زیر، کدامیک از اثرهای نیرو بر یک جسم را نشان می2

 
 ( توقف جسم در حال حرکت  2( تغییر شکل جسم 1

 ( شروع حرکت جسم  4( کند شدن حرکت جسم 3

ــ یک گوی ســـیمانی ب  وزن  3  150داریم و آن را روی یک ســـکو ب  ارتفاع  روی زمین بر می  نیوتون را از  400ــــ

 شده بر روی این گوی سیمانی چند ژول است؟دهیم. مقدار کار انجام سانهیمهر قرار می

  ژول  4) 60  ژول  3) 600 ژول  2) 6000 ژول 60000 (1
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 است؟شده بر روی یک کهاب، ب  کدام شکل ذتیره شده  ـ  کار انجام4

 ( انرژی پهانسیل شیمیایی  2( انرژی پهانسیل کشسانی 1

 ( انرژی پهانسیل گرانشی  4( انرژی پهانسیل مکانیکی 3

کیلوکالری انرژی   2/0عددی، در صورتی ک  هر عدد بیسکوئیت    10ــ مقدار انرژی موجود در یک بسه  بیسکوئیت    5

 داشه  باشد، برابر با چند ژول است؟

  ژول  4) 8200  ژول  3) 820 ژول  2) 82 ژول 2/8 (1
 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 جایی آن جسم باید چگون  باشند؟ شود و جاب  ـ برای انجام کار بر روی یک جسم، موقعیت نیرویی ک  ب  جسم وارد می 1
 شود؟میـ در یک بلندگو، انرژی الکهریکی ب  کدام شکل انرژی تبدیل 2
 ـ مقدار انرژی جنبشی در یک جسم علاوه بر سرعت حرکت آن جسم، ب  کدام عامل بسهگی دارد؟3
 شود؟ شده در یک کمان، با رها کردن زه )کش( کمان، ب  کدام نوع از انرژی تبدیل می ـ  انرژی پهانسیل کشسانی ذتیره  4
 آورد؟ف روزان  را از چ  طریق ب  دست میهای مخهلـ بدن انسان انرژی مورد نیاز برای انجام فعالیت 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 
 های آن بنویسید. گیری هر یک از کمیت ـ مفهوم کار را بنویسید. رابط  مربوط ب  محاسب  مقدار کار را ب   همراه یکای اندازه 1
ــ شـخصـی ب  وزن  2 نیوتون را با نیرویی معادل   350وزن  ای ب   رود و جعب نیوتون بر روی سـطح زمین راه می  850ــ

شـده توسـط این دهد. مقدار کار انجامسـانهیمهر بر روی سـطح زمین و ب  طرف جلو هل می  250نیوتون ب  می ان    40
 شخص را بر حسب ژول محاسب  کنید.

ــ هر یک از شـکل3 دهد. با نشـان میهای زیر، یکی از عوامل موثر در مقدار انرژی جنبشـی موجود در یک جسـم را  ــ
 کردن هر یک از این عوامل بر روی شکل، درباره آن توضیح دهید.مشخص

1 ) 

2) 

 ـ  جدول زیر را کامل کنید.4

 مثال های انرژی پتانسیل شکل 

  انرژی پهانسیل شیمیایی 

  انرژی پهانسیل کشسانی

  انرژی پهانسیل گرانشی 

 ـ الف( مفهوم جمل  زیر را بنویسید. 5

 کیلوژول بر گرم است.« 4/2»انرژی شیمیایی یک عدد سیب برابر با 

 ب( مقدار انرژی مورد نیاز برای افراد زیر را در مدت یک شبان  روز بنویسید. 

 سال: 9تا  8( کودک 1

 سال: 15تا  12( دتهر 2
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 : منابع انرژي 9فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. کلمههای زیر را با الف( جمله

ــ ایجاد تغییرات بر روی بقایای برتی گیاهان و جانداران ذره1 هایی از بینی ساکن در روی زمین و دریاها ک  با لای ـ

 شود.می ………اند، در زمان طولانی، موجب ب  وجودآمدن ولای پوشیده شدهگل

 گیرند.ای مورد اسهفاده قرار میهای هسه گاه، در نیرو………ای ب  منظور تولید انرژی های هسه ـ سوتت2

 گیرد.مورد اسهفاده قرار می ………های تورشیدی، برای تولید انرژی ـ انرژی حاصل از نور تورشید در صفح 3

 آورد.کند، ب  دست می، ک  سطح زمین جذب می………ـ  باد، انرژی تود را از انرژی 4

 فرد هسهند.از جهت ذتیره انرژی تورشیدی منحصر ب   ………ر، ـ در میان انواع مناب   انرژی تجدیدپذی 5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 شود. بررسی شود.ای تامین میهای هسه های مخهلف از طریق سوتتدرصد از انرژی مورد نیاز در زمین  71/4ـ 1

 درصد است. 45ای حدود ت هسه های سوتت فسیلی و سوتـ بازده نیروگاه2

 های تجدیدپذیر قرار دارد.ـ انرژی برق آبی )هیدروالکهریک(، در گروه انرژی3

ــ  توربین4 های بادی امروزی همان آسـیاهای بادی در گذشـه  هسـهند ک  ب  منظور تولید انرژی الکهریکی از انرژی ــ

 گیرند.باد مورد اسهفاده قرار می

های وجود انرژی های داغ در حال فوران )آبفشان( در برتی نقاط کره زمین، از نشان آبهای آب گرم و  ـــ چشم   5

 زمین گرمایی هسهند.

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 ـ کدام گروه از مناب  انرژی زیر، در گروه مناب  انرژی تجدیدناپذیر قرار دارند؟1

 های گیاهیهای فسیلی، سوتت( سوتت2 فسیلیهای ای، سوتتهای هسه ( سوتت1

 های فسیلی، انرژی برق آبی( سوتت4 های گیاهیای، سوتتهای هسه ( سوتت3

 رسد؟ها در مرک  تورشید، ب  کدام شکل ب  زمین میحاصل از انجام واکنش ـ انرژی2

 ( باد2 ( نور1

 صحیح است. 3و  1( موارد 4 ( گرما3

 شود؟دی، انرژی جنبشی باد ب  کدام انرژی تبدیل میهای باـ در توربین3

 ( انرژی گرمایی  2( انرژی الکهریکی 1

 ( انرژی زمین گرمایی   4( انرژی نورانی 3

 شده در پشت یک سد بلند، دارای کدام نوع انرژی است؟ـ  آب ذتیره4

 ( انرژی پهانسیل گرانشی  2( انرژی پهانسیل شیمیایی 1

 ( انرژی پهانسیل کشسانی   4( نرژی جنبشی 3
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 های زیسهی در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ـ شکل جامد سوتت 5

 ( پوسال  2( چوب 1

 صحیح است.  3و  1( موارد  4( زغال 3

 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

ــ نام منبعی ک   1 های مورد نیاز در روی کره زمین مورد اســهفاده قرار ب  طور تقریبی ب  منظور تنمین هم  انرژیـــ

 گیرد را بنویسید.می

 شوند؟سن  چ  نامیده میـ مجموع مواد سوتهنی شامل نفت، گاز طبیعی و زغال2

ــ صفح 3 ژی نورانی تورشید را ب  گیرند، چند درصد از انرهای تورشیدی ک  در حال حاضر مورد اسهفاده قرار میـ

 کنند؟انرژی الکهریکی تبدیل می

 های تورشیدی در حدود چند درج  سلسیوس است؟ـ  دمای آب در آبگرمکن4

 ـ انرژی زمین گرمایی در کدام نواحی وجود دارند؟ 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 ـ الف( مناب  انرژی تجدیدپذیر را تعریف کنید.1

 مورد از مناب  انرژی تجدیدپذیر را بنویسید. ب( نام چهار

 پ( دو مورد از م ایای مناب  انرژی تجدیدپذیر را بنویسید.

 . درباره این روش توضیح دهید.دهد میهای دریا را نشان ـ شکل زیر، روش تولید انرژی الکهریکی از انرژی موج2

 
 یسید.ـ چهار مورد از موارد اسهفاده انرژی زمین گرمایی را بنو3

 های زیسهی را بنویسید و س  شکل مربوط ب  آنها را با ذکر یک مثال برای هر کدام بنویسید.ـ  مفهوم سوتت4

 ـ الف( برداشت تودتان را در مورد شکل زیر بنویسید. 5

 
 های زیسهی، منب  انرژی مناسب برای اسهفاده در کدام مناطق هسهند؟ب( سوتت
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 سازی مصرف انرژی : گرما و بهینه 10فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 است ک  دمای محیط مناسب باشد. ………ـ آب در صورتی دارای حالت 1

 شود.نامیده می ………توانیم مقدار دما را اندازه بگیریم، ای ک  با اسهفاده از آن میـ وسیل 2

 رسند.می ………شوند و ب  دمای دما مییکدیگر، دو جسم همـ مدتی پس از تماس دو جسم سرد و گرم با 3

 است. ………ها و جوش مولکولـ  در یک جسم سرد، مقدار جنب 4

 شود.تنمین می ………ـ مقدار زیادی از انرژی گرمایی روی زمین، از طریق  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

ای، مخ ن دماسنج را باید در تماس با جسم مورد نظر ری دمای یک جسم با دماسنج الکلی یا جیوهگیــ برای اندازه1

 قرار بدهیم.

 شود.شود، گرما نامیده میای ک  در اثر اتهلاف دما از یک جسم ب  جسم دیگر منهقل میـ مقدار انرژی2

 ست.آلومینیوم بیشهر ا ـ می ان رسانایی گرمایی فل  آهن نسبت ب  فل 3

 افهد.های یک ماده اتفاق میـ  انهقال گرما ب  روش همرفت در مورد هم  حالت4

 کنند.ـ اجسام تیره و شفاف در مقایس  با اجسام صاف و براق، مقدار بیشهری انرژی تابشی را جذب می 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 است؟ C100هوا برابر با  ـ دمای جوش آب در کدام شرایط زیر از نظر فشار1

 اتمسفر در کنار دریاهای آزاد  100( فشار  2اتمسفر در کنار دریاهای آزاد  1( فشار 1

 اتمسفر در مناطق کوهسهانی  100( فشار  4اتمسفر در مناطق کوهسهانی  1( فشار 3

 

 گیری گرما در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ـ یکای اندازه2

  گرم بر کیلوژول ( 4  ژول ( 3 کیلوکالری ( 2 کالری (1

 گیرد؟ـ کدامیک از اجسام زیر در گروه نارساناهای توب گرما قرار می3

  پنب چوب ( 4  چوب ( 3 شیش  ( 2 شیش  پشم (1

 شود؟ـ  انهقال گرما ب  روش همرفت، در کدام گروه از مواد زیر انجام می4

 ( مواد جامد و مواد مای   2شکل  جامد و مواد گازی( مواد 1

 شود. ( در مورد هر س  حالت ماده انجام می 4( مواد مای  و مواد گازی شکل 3

 کند؟ـ کدامیک از موارد زیر، مقدار بیشهری از انرژی تابشی تورشید را جذب می 5

 ( آین    2برگ )فویل( آلومینیوم ( پوش 1

 ( آسفالت کف تیابان  4ای رن  ( مقوای قهوه3
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 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 اتمسفر در کنار دریاهای آزاد بنویسید. 1مقدار دمای انجماد آب را در فشار  -1

 ـ در هنگام انهقال گرما، کدام قانون همواره برقرار است؟2

 رسد؟انرژی گرمایی تورشید از طریق کدام روش انهقال گرما ب  سطح زمین می ـ3

 ـ  هم  اجسام توانایی انهشار انرژی تود را از طریق کدام روش دارند؟4

 شود را بنویسید.ای ک  برای نگهداری مایعات گرم و سرد ب  منظور حفظ دمای آنها اسهفاده میـ نام وسیل  5

 پاسخ کامل بدهید. ث( به سوالات زیر 

کل1 ماره )های یکسـان نشـان میهای زیر، دو محفظ  را با مولکولـــــ شـ ( داغ و 1دهند. در صـورتی ک  محفظ  شـ

 ( سرد باشد، ب  سوالات زیر پاسخ دهید.2محفظ  شماره )

  
 

 کنید.( مقایس  2( و )1ها را در دو محفظ  شماره )الف( می ان جنبش مولکول

ــمـاره  ) ــورتی ک  دو محفظـ  شـ ( را با یکـدیگر تمـاس بدهیم، می ان جنبش مولکولی آنهـا در کدام 2( و )1ب( در صـ

 شود؟محفظ  کم و در کدام محفظ  زیاد می

 ( را بعد از رسیدن آنها ب  تعادل گرمایی، با هم مقایس  کنید.2( و )1پ( جنبش مولکولی دو محفظ  شماره  )

 را کامل کنید.ـ جدول زیر 2

 نارسانای گرما رسانای گرما نام ماده

   هوا

   گلاس فایبر

   میخ فولادی 

   لاسهیک

 آید؟ درباره انجام این فرایند توضیح دهید.های انهقال گرما ب  وجود میـ فرایند نسیم دریا در اثر کدام یک از روش 3

ــ وقهی یک اتوی برقی روشن را در فاصل   4 داریم، کدام روش انهقال گرما مهری از دست تودمان نگ  میسانهی  30ـ

های این روش انهقال گرما را با دو روش رسـانش گرمایی و شـود؟ یک مورد از تفاوتشـدن سـطح دسـت میموجب گرم

 همرفت بنویسید.

 های کاهش اتلاف گرما در تان  را بنویسید.ـ چهار مورد از روش  5

 

  

(1  ) (2  ) 
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 بندی آن ول : یاخته و سل11فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 شود.آن قسمت انجام می ………شود، ب  وسیل  ـ هر عملی ک  توسط بخشی از بدن یک موجود زنده انجام می1

 شود.انجام می ………ـ تقسیم یاته ، از طریق تقسیم 2

 است.بندی و ترشح مواد در یاته ، بسه  ………ـ وظیف  3

 قرار دارد. ………ای، در گروه جانداران ـ  جلبک رشه 4

 هادهند، نازک هسهند. مانند مویرگرا انجام می ………هایی ک  عمل های بافت پوششی، در محلـ یاته  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 های پروتئین و کربوهیدرات )قند( وجود دارد.)چربی(، انواعی از مولکولـ در ساتهار غشای یاته   علاوه بر لیپید 1

ها، ها و مواد مورد نیاز بقایای یاته ، مانند نمکیاته  )سیهوپلاسم(، بخشی از یاته  است ک  در آن اندامکــ میان2

 ها و مواد دیگر قرار دارند.آن یم

ــ مواد تشـکیل3 ا قرار ندارند و هسـه  مشـخصـی در آنها رچدهنده هسـه  در گیاهان، جانوران، قاــ ها و آغازیان در غشـ

 شود.تشکیل نمی

آمی ی های پوششی داتل دهان و روپوست گیاهان با اسهفاده از میکروسکوپ و بدون رن ــ  امکان مشاهده یاته 4

 پذیر است.امکان

 آید.شاب ، اندام ب  وجود میهای همکار و مای ساده، از اجهماع تعدادی یاته ـ در جانداران پریاته  5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

ها وجود دارد و آنها را احاط  کرده است، در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده ـ نام پوششی ک  در هم  یاته 1

 است؟

 یاته ( میان2 ( شبک  آندوپلاسمی1

 ( سیهوپلاسم4 ای( غشای یاته 3

 های یاته  شباهت دارد؟و پخت در یک کارتان  تولید غذا، با کدامیک از بخش مخلوطـ بخش 2

  دسهگاه گلژی (4  ریبوزوم (3  واکوئل (2  میهوکندری (1

 وجود ندارد؟های زیر ای در کدامیک از یاته ـ دیواره یاته 3

 های آوند چوبی( یاته 2 های دیواره معده( یاته 1

 های برگ کاهو( یاته 4 های ریش  گل شمعدانییاتت( 3

 دهد؟های اصلی را در بدن انسان نشان میـ  شکل زیر، کدامیک از انواع بافت4

 

  ایبافت ماهیچ  (4  بافت پیوندی( 3  بافت عصبی (2  بافت پوششی (1
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 دهد؟ـ کدامیک از موارد زیر، یک نوع بافت را در بدن انسان نشان می  5
  کلی  (4   غضروف (3  پوست (2  مغ  (1

 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 
 های گیاهی را بنویسید.های سب رن  موجود در یاته ـ نام لک 1
 ای هسهند؟ها )گیاهی ـ جانوری(، دارای دیواره یاته ـ کدام گروه از یاته 2
 وظیف  محافظت را بر عهده دارند، دارای کدام شکل هسهند؟هایی ک  های بافت پوششی در محلـ یاته 3
 های اصلی در بدن انسان را بنویسید.ـ  نام یک مورد از بافت4
 ـ نام علمی کُریچ  را در یاته  بنویسید. 5

 بدهید.  کامل( به سوالات زیر پاسخ ث
 های زیر را بنویسید.ـ مفهوم جمل 1

 ای مهفاوت هسهند.یچ های ماههای تونی با یاته الف( یاته 
 های دیگر عمل کند.تواند مسهقل از یاته ای ساده، هر یاته  میب( در جاندران پریاته 

 ندارد( کامل کنید. –های )دارد ـ جدول زیر را با اسهفاده از کلم 2

 یاخته جانوری  یاخته گیاهی  یاخته   نام اندامک درون

   راکی ه )میهوکندری( 

   )واکوئل( مرک ی کریچ  

   سب دیس  )کلروپلاست( 

   رناتن )ریبوزوم( 

 شده را بنویسید.گذاریهای شمارهدهد. نام قسمتـ شکل زیر، یک یاته  جانوری را نشان می3

 

 
 شود؟ علت این موضوع را بنویسید.انجام میها در کدام گروه از موجودات زنده بندی یاته ـ  الف( سازمان4

 ب( مفهوم اندام و دسهگاه را بنویسید.
 ـ نام دو نمون  یاته  و دو نمون  بافت و دو نمون  اندام و دو نمون  دسهگاه را در بدن انسان بنویسید. 5

 (2   (1یاته : 
 (2    (1بافت: 

 
 (2    (1اندام: 

 (2   (1دسهگاه: 

1 

2 

3 

4 

8 

5 

6 

7 
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 سلامت : سفره 12فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 گیرند.، مورد اسهفاده قرار می………شدن ها ب  منظور ساته ـ چربی1

 اند.، ساته  شده………هایی ب  نام ها از مولکولـ هم  پروتئین2

 است. ………داران، های بدن انسان و سایر مهرهـ یکی از مواد اصلی سازنده اسهخوان3

 هسهند. ………های مربوط ب  بیماری پریدگی، از نشان ـ  احساس تسهگی زیاد و رن 4

 دهد.، تطر ابهلا ب  فشار تون و پوکی اسهخوان را در ب رگسالان اف ایش می………ـ مصرف زیاد  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 کنند.یاز بدن انسان را ب  ماده و انرژی تنمین میـ مواد مغذی موجود در غذاها، ن1

 سازند.ـ گیاهان با انجام عمل فهوسنه ، ابهدا قندی ب  نام سلول  می2

 های مای  بیشهر است.های بدن، در مقایس  با چربیهای جامد در رگـ احهمال رسوب چربی3

 ـ  بدن انسان ب  مقدار زیادی ویهامین نیاز دارد.4

 شوند.های آن میما و یاته  ز مواد مغذی ب  صورت محلول در آب وارد بدنـ بسیاری ا 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 ها وجود دارد؟ها و سب یـ کدامیک از قندهای زیر ب  مقدار زیاد در انواع میوه1

  کربوهیدارت (4  نشاسه ( 3  سلول  (2  گلوک  (1

 های اصلی بدن قرار دارد؟کدام گروه از انواع بافتـ بافت چربی در 2

  بافت عصبی (4  بافت پیوندی( 3  ایبافت ماهیچ  (2 بافت پوششی  (1

 های بدن انسان وجود دارد؟های زیر در بیشهر دسهگاهـ کدامیک از انواع بافت3

  ایبافت ماهیچ  (4  بافت عصبی( 3  بافت پوششی (2  بافت پیوندی (1

 های قرم  تون، کدامیک از عناصر زیر وجود دارد؟ر ساتهار یاته ـ  د4

  کلسیم (4  سدیم( 3  آهن (2  یُد  (1

 نیست؟ـ کدامیک از موارد زیر از شرایط مربوط ب  تغذی  سالم  5

   ( هم  مواد مغذی را ب  مقدار کافی ب  بدن برساند.2 ( هم  مواد مغذی را داشه  باشد. 1

 ( با روش بهداشهی و سالم تهی  شده باشد.4 ( قیمت آن ارزان باشد. 3

 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.  ت(

 گیرد را بنویسید.ای ک  برای شناسایی نشاسه  در غذاها مورد اسهفاده قرار میـ نام ماده1

 دارند؟ها قرار ـ نشاسه  و سلول  در کدام گروه از انواع کربوهیدرات2

 ای ب  کدام ماده مغذی نیاز دارد؟ـ بدن انسان برای ساتهن بافت ماهیچ 3
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 توانند در بدن انسان ذتیره شوند؟ها نمیـ  کدام گروه از ویهامین4

 ها وجود دارد، را بنویسید.ها و سب یـ نام ماده معدنی ک  ب  طور تقریبی در هم  مواد غذایی ب  ویژه میوه 5

 زیر پاسخ کامل بدهید. ث( به سوالات 

 ـ جدول زیر را کامل کنید.1

 نقش ماده مغذی در بدن نام ماده مغذی

  کربوهیدرات 

  لیپید 

  ویهامین 

  مواد معدنی 

 

 های زیر، یک منب  غذایی و یک کاربرد )نقش( بنویسید.ـ برای هر یک از ویهامین2

 کاربرد )نقش(:     منب  غذایی: A الف( ویهامین 

 کاربرد )نقش(:    منب  غذایی: B های گروه ب( ویهامین

 کاربرد )نقش(:     منب  غذایی: C پ( ویهامین 

 کاربرد )نقش(:     منب  غذایی: D ت( ویهامین 

 ـ برداشت تودتان را در مورد مجموع  تصویرهای زیر بنویسید.3

 
 ـ  الف( درسهی یا نادرسهی جمل  زیر را با ذکر دلیل مناسب در هر مورد، مشخص کنید. 4

 »نیاز هم  افراد ب  نوشیدن آب یکسان است«.

 های مواد مغذی را در برنام  غذایی روزان  تود در نظر بگیرد؟ب( ب  چ  دلیل، یک فرد باید هم  گروه

 ـ آمینو اسیدهای ضروری را را تعریف کنید. 5
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 : سفر غذا13فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 دهند.این کار را انجام می ………های بدن انسان، از طریق دسهگاه ـ مواد غذایی برای رسیدن ب  هم  یاته 1

 شود. تهم می   ……… ب   و تمی است ک  از دهان شروع و  پر پیچ    ـ بخشی از دسهگاه گوارش در بدن انسان، شامل لول  2

 شوند. نامیده می   ……… دهند،  های شیمیایی را اف ایش می هایی در بدن انسان ک  سرعت انجام واکنش ـ مولکول 3

 شود.تر شده و با شیره گوارشی مخلوط میشوند، غذا نرممی ………های دیواره معده ـ  وقهی ماهیچ 4

 شوند.می ………اند، از آن تارج شده و وارد نشدهـ موادی ک  در روده باریک گوارش  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 هایی است ک  در اطراف لول  گوارش وجود دارد.ـ معده، یکی از اندام1

 ـ لول  گوارش در پرندگان، از دو بخش روده باریک و فراخ روده تشکیل شده است.2

 شود.ام ورود غذا ب  داتل مری، راه نای ب  وسیل  زبان کوچک بسه  میـ در هنگ 3

 ماند تا ب  توبی با شیره گوارشی ترکیب شود.ـ  غذا بعد از ورود ب  معده، مدتی در آن باقی می4

 شوند.های فراوانی است ک  پرز و ری  پرز نامیده میتوردگیـ سطح داتلی روده باریک دارای چین 5

 صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. پ( گزینه  

 های زیر در داتل دهان وجود دارد؟ـ کدامیک از انواع دندان1

 های نیش( دندان2 های پیش( دندان1

 ( هر س  مورد صحیح است.4 های آسیای کوچک و ب رگ( دندان3

 ـ ب اق دهان دارای کدام گروه از مواد زیر است؟2

 اسید و شیره گوارشی( 4  آب و آن یم( 3  اسید و آن یم (2  آب و اسید  (1

 ـ کدامیک از مواد زیر در شیره گوارشی معده وجود دارد؟3

 اسید ( 4   آب (3  ب اق (2  صفرا (1

 کنند؟های موجود در فراخ روده از کدام نوع قند تغذی  میـ  باکهری4

  لاکهوز (4   نشاسه  (3 گلوک (2  سلول  (1

 احهمال بروز کدام بیماری در افرادی ک  دارای کمبود وزن هسهند، بیشهر است؟ـ  5

  های قلبیبیماری (4  فشار تون( 3 پوکی اسهخوان( 2 دیابت )بیماری قند( ( 1

 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 های ب اقی در کدام بخش از لول  گوارش است؟ـ محل قرارگرفهن غده1

 شکل در بیاید؟ های تمیری شود ک  غذا با ب اق دهان ترکیب شود و ب  صورت توده کدام بخش از دهان موجب می ـ حرکات  2

 شود؟های دیواره مری موجب انهقال غذا ب  کدام بخش از لول  گوارش میـ انقباض و انبساط ماهیچ 3

 های لول  گوارش مهصل است؟ـ  لوزالمعده ب  کدامیک از بخش4

 شود؟ اند، در کدام بخش از لول  گوارش انجام می جذب آب و مواد معدنی باقیمانده در غذاهایی ک  وارد روده باریک شده ـ عمل    5
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 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 شده بر روی آن را بنویسید.های مشخصدهد؟ نام بخشـ شکل زیر، کدام دسهگاه بدن را نشان می1

 
 ـ مراحل گوارش مواد غذایی را در شش مرحل  ب  طور تلاص  بنویسید.2

 ـ وظایف مربوط ب  فراخ روده را بنویسید و در مورد هر کدام توضیح دهید.3

 توضیح دهید.شده در شکل زیر را بنویسید و در مورد وظایف کیس  صفرا های مشخصـ  نام قسمت4

 
 دهد؟ توضیح دهید.می ـ الف( شکل زیر کدام مفهوم را در مورد گوارش غذا نشان 5

 
 گیرند، بنویسید.ها قرار نمیهایی ک  در بدن مورد اسهفاده یاته ب( نقش کبد را در مورد کربوهیدرات

  

1 2 

3 

4 
5 

6 

7 

8 9 

10 
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3 

4 
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 : گردش مواد 14فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهجملهالف( 

 نی  نیاز دارند. ………دهنده بدن انسان، علاوه بر مواد مغذی، ب  گاز های تشکیلـ یاته 1

ــ مایعی ک  با جاب 2 کند، دهنده بدن را تنمین میهای تشــکیلجا کردن مواد در دســهگاه گردش مواد، نیاز یاته ـــ

 شود.نامیده می ………

آورد و آن را ب  درون کند ک  ب  تون فشـار میشـود، نیرویی ایجاد میای قلب منقبض میبافت ماهیچ   ـــــ وقهی3

 راند.می ………

 شوند.تبدیل می ………کنند و ب  ها پس از ورود ب  هر اندام، انشعاب زیادی پیدا میـ  سرترگ4

 شناور هسهند. ………های تونی، در مایعی ب  نام ـ یاته  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. ی صحیح را با )ص( و جملههاب( جمله

 جا نماید.تواند در مدت یک سال حدود دو میلیون لیهر تون را جاب ـ قلب انسان می1

 های دهلی ی، بطنی و سینی قرار دارند.های مخهلف با نامـ درون قلب، دریچ 2

 شهری است و رن  روشنی دارد.ـ تونی ک  در سمت راست قلب وجود دارد، دارای اکسیژن بی3

ما )توناب( نامیده می4 امل آب و مواد محلول ب  ویژه قند، نمک و پروتئین ـــــ  بخش مای  تون ک  پلاسـ ود، شـ شـ

 است.

 های( سفید تون است.های )گلبولگویچ  دهندههای مربوط ب  آزمایش تون، نشاندر گ ارش  WBCـ اصطلاح    5

 مشخص کنید.  پ( گزینه صحیح را با علامت )×(

 های زیر تشکیل شده است؟ـ دسهگاه گردش مواد در بدن انسان، از کدام بخش1

 ها( انواع رگ2 ( قلب1

 ( هر س  مورد صحیح است.4 ( تون3

 های قلبی از کدام نوع بافت ساته  شده است؟های قلب و دریچ ـ درون حفره2

  بافت قلبی (4  پیوندیبافت ( 3  بافت پوششی (2  ایبافت ماهیچ  (1

 دهند، در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ هایی ک   عمل تون رسانی ب  بافت قلب را انجام می ـ نام رگ 3

 ( ب رگ سیاهرگ، زیرین2 ( ب رگ سرترگ، آئورت1

 ( سرترگ ششی4 ( رگ اکلیلی )کرونر(3

 آید؟بدن ب  وجود میهای موجود در ـ  عمل نبض در کدامیک از انواع رگ4

  رگ اکلیلی (4  مویرگ( 3  سیاهرگ (2  سرترگ (1

 های تونی در کدام گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟ـ مجموع حجم یاته  5

  درصد  35 (4  درصد  45( 3  درصد  55 (2  درصد  65 (1
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 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 طور تقریبی چند گرم است؟ـ جرم قلب در بدن انسان ب  1

 ـ نام دریچ  ارتباطی میان دهلی  راست و بطن راست را بنویسید.2

 باشد؟ـ تونی ک  در سمت راست قلب جریان دارد، دارای کدام نوع گاز تنفسی می3

 ـ  مقدار حجم تونی ک  در بدن یک انسان جریان دارد، چند لیهر است؟4

 های( تون در کدام بخش از تون وجود دارند؟)پلاکتهای ـ گِرده 5

 ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید. 

 دهنده قلب را بنویسید.های تشکیلـ الف( نام رگ1

 ب( وظیف  اصلی سرترگ و سیاهرگ را در دسهگاه گردش مواد بنویسید.

 ـ مفهوم گردش عمومی تون را بنویسید.2

 رد زیر با هم مقایس  کنید.را در موا ها و سیاهرگـ سرترگ3

 سیاهرگ:    سرترگ: الف( ضخامت دیواره 

 سیاهرگ:   سرترگ: ب( تاصیت ارتجاعی 

ــ شــکل زیر مربوط ب  انواع مخهلف رگ4 های دهنده دســهگاه گردش مواد اســت، نام هر یک از رگهای تشــکیلـــ

 دهید.( توضیح 2های رگ شماره )شده را بنوسید و در مورد ویژگیمشخص

 
 ـ الف( دو مورد از وظایف مربوط ب  تون را در بدن انسان بنویسید. 5

 ب( جدول زیر را کامل کنید.

 وظیفه  شکل  نام یاخته خونی 

دفاع از بدن در برابر عوامل    

 هابیگان  مانند میکروب 

بسیار ری  هسهند و شکل تاصی   

 ندارند.

 

             

  

1 
2 

3 
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 تبادل با محیط : 15فصل 

 

 های مناسب کامل کنید. های زیر را با کلمهالف( جمله

 شود. ، وارد دسهگاه تنفس می………ـ هوا از طریق 1

 شوند.تهم می ………ها، ب  ها در ششـ انههای نایژک2

 شود.نی  دیده می ………ها، تعداد زیادی ها، علاوه بر نایژکـ در ساتهار شش3

 و در بالای ناحی  کمر قرار دارند. ………شکل در طرفین اندام لوبیاییها ب  صورت دو ـ  کلی 4

 ، در تنظیم آن نقش دارند.………ها با کم و زیاد کردن مقدار دف  آب ب  صورت ـ کلی  5

 های غلط را با )غ( مشخص کنید. های صحیح را با )ص( و جملهب( جمله

 شود.های هوایی میاکسید از تون وارد کیس بن دیهای هوایی  وارد تون و گاز کرـ گاز اکسیژن از کیس 1

 شود.ها میدرصد گاز اکسیژن وجود دارد ک  هنگام دم وارد شش 21ـ در هوای سالم و بدون آلودگی، حدود 2

 شود.شود، رن  آب آهک شیری میاکسید موجود در هوای بازدم در آب آهک حل میـ وقهی گاز کربن دی3

 می راه مهصل است. ـ  سوراخ وسط لگنچ  ب 4

 ها هسهند.ها و ششهای دفعی موجود در بدن انسان، کلی ـ تنها اندام 5

 پ( گزینه صحیح را با علامت )×( مشخص کنید. 

 اند؟ها از کدام قطعات زیر تشکیل شدهها و نایژکـ دیواره نای، نایژه1

 ای( قطعات ماهیچ 2 ( قطعات اسهخوانی1

 صحیح است. 3و  1موارد ( 4 ( قطعات غضروفی3

کل تود انجام میــــ نام پرده2 ین  قرار دارد و نوع عملی ک  در اثر تغییر شـ دهد، در کدام ای ک  در پایین قفسـ  سـ

 گ ین  ب  صورت صحیح ارائ  شده است؟

 ( پرده جنب ـ عمل دم2 ( پرده دیافراگم ـ عمل دم1

 بازدم( پرده جنب ـ عمل 4 ( پرده دیافراگم ـ عمل بازدم3

ــت؟ در هنگام های ماهیچ ــــــ نام پرده3 ــده اس ــحیح ارائ  ش ــورت ص ای موجود در حنجره در کدام گ ین  ب  ص

 شود؟کردن کدام عمل انجام میصحبت

 ای ـ دم( تارهای ماهیچ 2 ( تارهای صوتی ـ دم1

 ای ـ بازدم( تارهای ماهیچ 4 ( تارهای صوتی ـ بازدم3

 شود؟ها توسط کدام نوع رگ از آنها تارج شده و وارد کدام نوع سیاهرگ میکلی شده در ـ  تون تصفی 4

 ( سرترگ ـ ب رگ سیاهرگ زیرین2 ( سیاهرگ ـ ب رگ سیاهرگ زیرین1

 ( سرترگ ـ ب رگ سیاهرگ زبرین4 ( سیاهرگ ـ ب رگ سیاهرگ زبرین3

 ود؟ش ها ب  کدام قسمت از کلی  وارد میشده در گردی هـ ادرار تشکیل 5

 ( لگنچ 2 ( می نای1

 ( پوشین  )کپسول( بومن4 ( لوب کلی 3
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 ت( به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 

 ها در بدن انسان را بنویسید.ـ محل قرارگرفهن شش1

 ـ نام بخشی از دسهگاه تنفس ک  بعد از حلق و در ابهدای نای قرار دارد را بنویسید.2

 شود؟ ها بعد از وارد شدن در تون، از طریق کدام عمل، از بدن تارج می در یاته  اکسید تولید شده  ـ گاز کربن دی 3

 شود، انشعاب کدام سرترگ است؟ها وارد میـ  سرترگی ک  ب  هر یک از کلی 4

 شود؟ها، در کدام بخش از دسهگاه دف  ادرار ذتیره میـ ادرار تولید شده توسط گردی ه 5

 ید. ث( به سوالات زیر پاسخ کامل بده

 شده را در آن بنویسید. های مشخصدهد. نام قسمتـ شکل زیر، دسهگاه تنفس را در بدن انسان نشان می1

 
 ـ الف( دو مورد از م ایای تنفس از راه بینی را بنویسید.2

 ب( در مورد روش تبادل هوا در دسهگاه تنفس توضیح دهید.

 شده پاسخ دهید.مورد انهقال گازهای تنفسی ب  وسیل  دسهگاه تنفس، ب  سوالات مطرحـ در 3

 شود؟اکسید در کدام بخش از دسهگاه تنفس انجام میالف( عمل مبادل  گازهای اکسیژن و کربن دی

 شود؟دهنده تون انجام میهای تشکیلب( عمل انهقال گازهای تنفسی ب  وسیل  تون، با کمک کدام بخش

کند؟ در اثر انجام این فرایند، کدام ها در فرایند آزاد کردن کدام مواد شـرکت می( اکسـیژن موجود در اطراف یاته پ

 شود؟گاز آزاد می

 شده بر روی شکل را بنویسید.های مشخصدهد. نام قسمتـ  شکل زیر، ساتهار داتلی کلی  را نشان می4

 

1 

1 

2 

2 
3 

3 

4 

5 

4 
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 ـ الف( مفهوم محیط داتلی بدن را بنویسید.  5

 

 ها چگون  در تنظیم این محیط نقش دارند؟ ب( کلی  

 ها چگون  در تنظیم می ان آب بدن نقش دارند؟ توضیحپ( کلی  
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 پاسخ سؤالات 
 :  تجربه و تفکر 1فصل 

 الف( 

 های گوناگون  ـ مهارت2ـ پهپاد 1

 ب(

 ـ  صحیح 2ـ صحیح،  1

 پ(

 ( صحیح است. 4ـ گ ین  )2( صحیح است.   3ـ گ ین  )1

 ت(

 های فسیلیـ سوتت 2ـ بنیانا 1

 ث(

 گان  ب  منظور آشنایی با تمام چی هایی ک  در اطراف ما وجود دارند. کارگیری حواس پنج ( علم، یعنی ب  1  - 1

 ست.ا هامنظور حل مسائل زندگی انسانب  ( علم، یک نوع روش 2

 شوند.هایی است ک  در محیط آزمایشگاه انجام مییتلعلم، مجموع  فعا (3

 های تداوند است.علم، فرصهی ب  منظور یادآوری و تفکر در مورد نعمت (4

 گیری اندازه  -2

های آب داغ ب  دلیل گرما و  فاصل  ملکول سرعت حل شدن شکر در آب داغ بیشهر و در آب سرد کمهر است. زیرا  - 3

 کند. انبساط، بیشهر از آب سرد و ولرم است و ب  همین دلیل مقدار شکر بیشهری را در تودش حل می 

 آب سرد   >آب ولرم     >آب داغ 

 مراحل حل یک مسئل  ب  روش علمی ب  ترتیب شامل موارد زیر است: -4

اهده دقیق  (1 تآوری اطلاعات و  جم   (2  مشـ ی     (3  بردارییادداشـ اتهن فرضـ تکرار آزمایش (  5انجام آزمایش    (4سـ

   نظری گیری و ارائ( نهیج 6

 فناوری، یعنی تبدیل علم ب  عمل، مانند اتهراع هواپیما، تلفن، کامپیوتر و تلفن همراه -5

6-  

 عیب  مزیت  نام فناوری

 شوند.می امواجی ک  از آن تارج  اف ایش سرعت ارتباطات تلفن همراه 

 آلوده شدن هوا جایی مسافراناف ایش سرعت جاب   هواپیما

   

 شناسی( زمین4شناسی ( زیست3( فی یک 2( شیمی 1 -7
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 گیری در علوم و ابزارهای آن : اندازه 2فصل 

 الف( 

 ـ تقریب  5ـ زمان 4مدرج  ـ ظروف3ـ نیروسنج  2ـ ماده 1

 ب(

 صحیح ـ  5ـ صحیح، 4ـ غلط، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

ـ   5( صحیح است. 1ـ گ ین  )4( صحیح است. 2گ ین  ) ـ3( صحیح است. 1ـ گ ین  )2( صحیح است. 3ـ گ ین  )1

 ( صحیح است.3گ ین  )

 ت(

 ـ ترازوی دیجیهال  5ـ چگالی 4ـ حجم 3ـ طول 2ـ ترازو 1

 ث(

1 - 

 جرم جسم بر حسب کیلوگرم جرم جسم بر حسب گرم  نام جسم ردیف 

 85/0 850 تبلت 1

 015/0 15 تودکار  2

 12/0 120 ای لیوان شیش   3

 05/0 50 نمکدان 4

 

گرم    1000. زیرا هر  شودای( است ک  از طرف زمین بر آن جسم وارد می وزن جسم، برابر با نیروی گرانشی )جاذب    -2

شود.  طرف زمین کشیده می ( نیوتون بر کیلوگرم )نیروی گرانش زمین( ب  10)ب  طور تقریبی  8/9با نیرویی معادل 

( نیوتون بر کیلوگرم ب  طرف پایین )زمین( کشیده  1)ب  طور تقریبی    98/0گرم نی  با نیرویی معادل    100بنابراین هر  

 شود.می 

 کیلومهر است.   1کیلومهر( و فاصل  بین دو شهر بیشهر از  1مهر ) 1000چون طول یک کوچ  کمهر از  -3

4-   

 75  - 50 =  25لیهر )حجم سن ( میلی 

 

=   10گرم بر سانهیمهر مکعب
250

25
(جرم حجمی)    = چگالی     چگالی =

 جرم جسم

 حجم جسم
 

 گیری کننده ( دقت شخص اندازه 2گیری ( دقت وسیل  اندازه1الف(  -5

بندی  درج  سانهیمهر است. زیرا نوع  12( ب  طور تقریبی برابر با 2سانهیمهر و در شکل )  16برابر با  ( 1ب( در شکل )

 سانهیمهر را بخوانیم.   12توانیم مقدار بیشهر از ( بدون میلیمهر است و ب  همین دلیل نمی2کش شماره )تط 
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 ها، الفبای مواد: اتم 3فصل 
 الف( 

 ـ اف ایش  5ـ نافل ، 4ـ فل ها،  3ـ اتم،  2ـ نمک توراکی، 1

 ب(

 ـ غلط  5ـ غلط،  4ـ غلط، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

ـ   5( صحیح است. 4ـ گ ین  )4( صحیح است. 3ـ گ ین  )3( صحیح است. 2ـ گ ین  )2( صحیح است. 2گ ین  )ـ 1

 ( صحیح است.1گ ین  )

 ت(

 ـ گاز 5ـ گاز، 4عدد،   12ـ  3عدد،  90ـ 2ـ آب،  1

 ث(

 ،ها کشحشـره سـهیک، انواع دارو، مواد شـیمیایی،در سـاتت لاسـهیک، پلااسـت ک   ماده طبیعی   یکنفت تام،    -1

 گیرد.تولید انرژی و نی  الیاف مصنوعی مورد اسهفاده قرار می

2- 
 نقره  کربن

 سطح براق دارد.  (پ سطح کدر دارد.  الف(
 دهد.در اثر ضرب  تغییر شکل می  (ت شود. در اثر ضرب  ترد می  (ب

نوترون )بدون بار الکهریکی( در هسـه  و های پروتون )دارای بار الکهریکی مثبت( و  اتم از سـ  ذره کوچکهر ب  نام  -3

ها ها و الکهروندر یک اتم، تعداد پروتون الکهرون )دارای بار الکهریکی منفی( در اطراف هســه  تشــکیل شــده اســت.

 باشد.همواره با هم برابر است و ب  این ترتیب، اتم از نظر بار الکهریکی تنثی می

 ( گاز3( مای  2( جامد 1الف(  -4

 ها: زیادکم     ربایش مولکول ها؛(: جنبش مولکول1ماره )ب( شکل ش 

 کم تقریباًها: زیاد     ربایش مولکول تقریباً ها؛(: جنبش مولکول2شکل شماره )

 ها: تیلی کمتیلی زیاد     ربایش مولکول ها؛(: جنبش مولکول3شکل شماره )

 پ( حالت گاز

5-  

 



 

 

 دبیرستان هفتماي فصل به فصل كتاب  علوم تجربی هاي دورهتمرين
 شهید فهمیده

 نامه كاملهمراه با پاسخ

 آقاي كارگرمؤلف: 

36 

 

36 

 

 ها : مواد پیرامون 4فصل

 الف( 

 ـ  کربن  5ـ  فی یکی، 4ـ  فل ها، 3ـ  ماس ، 2فولاد، ـ  1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4ـ صحیح، 3ـ غلط، 2ـ غلط، 1

 پ(

ـ   5( صحیح است 4ـ گ ین  )4( صحیح است. 1ـ گ ین  )3( صحیح است. 1ـ گ ین  )2( صحیح است. 2ـ گ ین  )1

 ( صحیح است.3گ ین  )

 ت(

 ن ن  ـ فولاد زن  5، ـ طلا 4ـ آلومینیوم، 3ـ شیش ،  2ـ گوگرد، 1

 ث(

 پ( کیف چرمی: مصنوعی     ت( زغال سن : طبیعی الف( الماس: طبیعی     ب( بن ین: مصنوعی      -1

ش ب  یک ماده سـخت، روی ماده دیگر ترا  توانیم ب  کمکمنظور از سـخهی یک ماده این اسـت ک  می  :سـخهی  -2

 وجود بیاوریم و یا آن را ببریم.

مقدار نیرویی ک  لازم اسـت تا یک ماده در اثر کشـیدن، گسـسـه  یا بریده شـود. ب    ،سـت ازا بارتاسـهحکام ع اسـهحکام:

 دهد.از تود نشان می ،شدن عبارت دیگر، اسهحکام یعنی مقاومهی ک  یک ماده در برابر پاره

 شوند.سیم مسی جدا میابهدا وزن  مهصل ب  سیم پلاسهیکی و بعد از آن هم وزن  مهصل ب   -3

 
 شود.ب  منظور محاسب  مقدار چگالی یک جسم از رابط  زیر اسهفاده می -4

 

(جرم حجمی) چگالی =
 جرم جسم

 حجم جسم
 

 گرم بر سانهیمهر مکعب 75/0چگالی چوب پنب : ( 1

 گرم بر سانهیمهر مکعب           1چگالی آب: ( 2

 گرم بر سانهیمهر مکعب 5چگالی مهره برنجی: ( 3

 گرم بر سانهیمهر مکعب 4چگالی قطع  سن  کوچک: ( 4

 

 سنگ کوچک   ه قطع 

 مهره برنجی

 بآ

 چوب پنبه 

ه  
وزن

ن 
شد

دا 
 ج

ن
ما

ز
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5-  

 کاربرد خواص  نام اجزای سازنده  نام آلیاژ

 ساتت قاشق و چنگال آهنتر از  سخت نیکل، کروم و آهن  فولاد زن  ن ن 

 ساتت تیغ  کلن  و تبر  تر از آهنسخت کربن و آهن  چدن
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 : از معدن تا خانه 5فصل 

 الف( 

 ـ کروم  5ـ اکسیدهای فل ی، 4ـ شیمیایی، 3،  500ـ 2ـ غیر مسهقیم، 1

 ب(

 ـ صحیح،  5ـ صحیح، 4ـ صحیح، 3ـ غلط،  2ـ صحیح،  1

 پ(

ـ   5( صحیح است. 1ـ گ ین  )4( صحیح است. 4ـ گ ین  ) 3( صحیح است.  2گ ین  ) ـ 2( صحیح است. 3گ ین  ) ـ1

 ( صحیح است.2گ ین  )

 ت(

 دادنـ  پخهن و لعاب  5ـ  تاصیت بازی،  4ـ  فراوانی و قیمت کم آن،  3سازی سن  معدن آهن،  ـ  تالص 2ـ  معدن،  1

 ث(

 کربن + اکسیدهای آهن  →⎯⎯⎯⎯ اکسید ـ  فل  آهن + کربن دی 1

را تنمین    … های صنعهی، ساتهمانی، دارویی وـ  معدن، محلی است ک  مواد اولی  لازم ب  منظور تولید انواع فرآورده 2

 کند.می 

 سن ( معدن زغال 4( معدن آلومینیوم، 3( معدن مس، 2( معدن نمک، 1

3-   

 استفاده نام ماده اولیه مورد  نام وسیله

 تاک رس  کاس  سفالی 

 ماس  ای لیوان شیش  

 تاک رس  بشقاب چینی 

 فل های آهن، نیکل و کروم  قاشق اسهیل

 

 ( ایجاد شغل برای افراد 2( اف ایش رونق اقهصادی در منطق    1م ایا:  -4

 ( کاهش امنیت ساکنین منطق  2( تخریب محیط زیست  1معایب: 

 مرغ تبدیل یک ظرف فل ی آشپ تان  ب  شمش آن فل  و یا تبدیل کاغذهای باطل  ب  شان  تخم ( بازیافت: مانند  1الف(    - 5

ای محهوای ســس ک  بعد از اتمام ســس درون آن ب  منظور مانند اســهفاده از یک بطری شــیشــ ( مصــرف دوباره:  2

 گیرد.نگهداری حبوبات مورد اسهفاده قرار می

ــرف:  3 ــ ( کاهش مص ــهفاده از کیس ــ  ید مواد غذایی، نانای برای ترای پارچ همانند اس های و میوه ب  جای کیس

 پلاسهیکی

 ب( بازیافت: عبارت است از، تبدیل مواد و لوازم غیر قابل اسهفاده ب  موادی ک  ب  شکل جدید قابل اسهفاده هسهند. 

 

 گرما 



 

 

 دبیرستان هفتماي فصل به فصل كتاب  علوم تجربی هاي دورهتمرين
 شهید فهمیده

 نامه كاملهمراه با پاسخ

 آقاي كارگرمؤلف: 

39 

 

39 

 : سفر آب روي زمین6فصل 

 الف( 

 هااقیانوس ـ  5ـ اتهلاف ارتفاع،  4ـ سد، 3ـ تگرگ، 2ـ آب کره 1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4ـ صحیح، 3ـ صحیح،  2ـ غلط، 1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 4گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 4ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.4گ ین  )

 ت(

 هایـ نواحی مرتف  سطح تشک 5ـ ج ر و مد  4ای و پرتگاهی ـ صخره3ـ رودتان   2ـ باران 1

 ث(

 پردازد.هواشناسی، دانشی است ک  درباره شناتت جوّ )هواکره( و هوای اطراف کره ب  مطالع  و تحقیق می -1

ســنجی برحســب های بارانگیری مقدار بارندگی اســت ک  در ایســهگاهترین کارهای هواشــناســی، اندازهیکی از مهم

 شود.انجام می (mm)مهر میلی

ذتایر نفت و گاز  ( داشـــهن3تامین مواد معدنی،  (  2ها و برتی جانوران،  تامین مواد غذایی مورد نیاز انســـان(  1  -2

 کشهیرانی ( 6ونقل حمل( 5هوای منطق  و  و کردن( آبتعدیل )مهعادل( 4های فسیلی(، )سوتت

ــان در هنگام وقوع زمین  -3 ــفش آیند ک  ب  آنها آبهاز ا ب  وجود میهای زیردریایی، امواج ب رگی در دریاهلرزه و آتش

 شود. هر چقدر عمق آب بیشهر باشد، قدرت و انرژی حاصل از سونامی نی  بیشهر است.)سونامی( گفه  می

ــلاب1  -4 ــنعهی ( فاض ــنعهی  ( زبال 2های تانگی و ص ــیدی ( ری ش باران3های تانگی و ص ( نشــت مواد 4های اس

 هاا در داتل دریاها و دریاچ هکشسخهنی مانند نفت و بن ین از نفت

 های طبیعی( یخچال2های کوهسهانی ( یخچال1الف(  -5

ــهـانب(  ــفر در بـ  دلیـل ا ،هـادر منـاطقی از کره زمین مـاننـد منـاطق قطبی و کوهسـ جـ  ینکـ  میـانگین دمـای هوا از صـ

ن برف و عدم ذوب سـری  شـد  باشـد. بنابراین در اثر انباشـه سـلسـیوس کمهر اسـت، بارش ب  طور عمده شـامل برف می

 اند.های طبیعی ب  وجود آمدهیخچال ،آن ب  دلیل سرمای زیاد هوا، در این مناطق
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 : سفر آب درون زمین 7فصل 

 الف( 

 ـ قنات )کاری (  5ـ تحت فشار، 4ـ سطح ایسهابی، 3ها، ـ آبرفت 2ـ زیرزمینی، 1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ غلط، 4ـ غلط،3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 4گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 3ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.2گ ین  )

 ت(

 ـ آب سخت  5ـ چشم ،  4ـ رابط  مسهقیم،  3ـ غار آهکی، 2های طبیعی، ـ یخچال 1

 ث(

 ، پوشش گیاهی وجود دارد و سرعت حرکت آب الف( مقدار نفوذ آب در دامن  )الف( بیشهر است. زیرا در این دامن   -1

 کند.یابد و آب بسشهری در تاک نفوذ می کاهش می 

 کند.ب( در دامن  )ب(، زیرا این دامن  فاقد پوشش گیاهی است و آب کمی در تاک آن نفوذ می 

فره  -2 فره آب زیرزمینی آزاد،  ب( در  این گروه از سـ لای  نفوذپذیر روی ها(، یک های آب زیرزمینی )آبخوانالف( سـ

ــهر در دشـــتیک لای  نفوذناپذیر قرار دارد.  پ( این نوع آبخوان آیند.  ت( آب ها ب  وجود میها و دامن  کوهها بیشـ

 برداری است.های آب زیرزمینی از طریق حفره چاه و قنات قابل بهرهموجود در این نوع سفره

کننده هســهند. ترکیب شــیمیایی و دمای آنها ثابت و مواد تیرهرن ، بدون بو  های زیرزمینی ب  طور عمده بیآب  -3

ت. مقدار آلودگی طحی دارند و می ان املاح معدنی محلول در آنها های میکروبی کمهری در مقایسـ  با آباسـ های سـ

 نی  بیشهر است.

محیط زیست ( از بین رفهن 3( نشست کردن ) فرو رفهن( زمین 2های آب زیرزمینی ( کاهش حجم آب سفره1 -4

 ( ایجاد تشکسالی4

 چرت  آب  -5

 شود.ها در طبیعت، چرت  آب نامیده میها، دریاها، هواکره و تشکیمبادل  دائمی آب بین اقیانوس 
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 هاي انرژي : انرژي و تبديل 8فصل  

 الف( 

 ـ بیشهر  5ـ کشسانی، 4ـ جنبشی،  3ـ شیمیایی،  2جایی، ـ جاب  1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4صحیح، ـ 3ـ غلط،  2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 4گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 2گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 3ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.4گ ین  )

 ت(

 ـ از طریق توردن غذا  5ـ انرژی جنبشی 4ـ جرم جسم   3ـ انرژی صوتی  2جهت )در یک راسها( باشند. ـ  باید هم 1

 ث(

ــود ک  قابل اندازهای تعریف میعلم فی یک، کار ب  گون در    -1 ــد. بنابراین در مفهوم علم فی یک، کار شـ گیری باشـ

شــود ک  ب  یک جســم نیرو وارد شــود و آن جســم در جهت )راســها( نیروی وارد شــده حرکت کند زمانی انجام می

 جا شود(.)جاب 

 شود.رابط  زیر اسهفاده می شده بر روی یک جسم، ازبرای محاسب  مقدار کار انجام

 جایی × نیرو = کار جاب 

d  ×f  =w 

برحسـب ژول   (m)و مهر    (m)برحسـب مهر    (d)جایی ، جاب (N)برحسـب نیوتون   (f)های نیرو  در رابط  بالا، کمیت

(j) شود.گیری و بیان میاندازه 

2-  

m5/2  = 100  ÷ 250 

 جایی × نیرو = کار جاب 

 = کار  40×  5/2

N850 وزن شخص = 

N350  وزن جعب = 

N40 مقدار نیرو = 

(J)   کار  100ژول = Cm250   جایی )افقی( =  مقدار جاب 

 شده= مقدار کار انجام  ? 

گیرند. زیرا حرکت جعب  ب  صـورت افقی مقدار وزن شـخص و وزن جعب  در این مسـئل  مورد اسـهفاده قرار نمی  نکته:

 شود.انجام می

 (؛ جرم2سرعت شکل )(؛ 1شکل ) -3

 کند.(، جرم هر دو تودرو برابر است. اما تودروی جلویی با سرعت بیشهری حرکت می1در شکل )

 کند.(، جرم تودروی سواری کمهر از کامیون است و ب  همین دلیل با سرعت بیشهری حرکت می2در شکل )
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4-  

 مثال های انرژی پتانسیل شکل 

 مواد غذایی  انرژی پهانسیل شیمیایی 

 کش   انرژی پهانسیل کشسانی

 قاب عکس روی دیوار  انرژی پهانسیل گرانشی 

 

 کیلوژول انرژی ذتیره شده است. 4/2الف( یعنی در هر گرم سیب،  -5

 کیلوژول 10000( 2کیلوژول   8000( 1ب( 
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 : منابع انرژي 9فصل 

 الف( 

 های زیسهی  ـ سوتت  5ـ تورشیدی، 4ـ الکهریکی، 3ـ الکهریکی، 2های فسیلی، ـ سوتت1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4ـ صحیح، 3ـ غلط،  2ـ صحیح،  1

 پ(

ــ گ ین  )1  ( صحیح است. 2گ ین  )  ـــ 4( صحیح است. 1گ ین  ) ـــ 3( صحیح است. 4گ ین  ) ـــ 2( صحیح است. 1ـ

 ( صحیح است.4گ ین  ) ـ 5

 ت(

 ـ نواحی آتشفشانی  5درج  سلسیوس،  60ـ70ـ  4درصد،  20ـ 3های فسیلی،  ـ سوتت2تورشید، ـ 1

 ث(

 شوند. شود ک  بعد از مصرف، دوباره در مدت زمان کوتاه جایگ ین می الف( مناب  انرژی تجدیدپذیر، ب  منابعی گفه  می   - 1

 های زیسهی( سوتت5( موج دریا 4( آب 3( باد 2( تورشید 1ب( 

شـود. وزش باد ب  سـطح آب دریا موجب ش نور تورشـید ب  سـطح زمین موجب تولید جریان هوا و وزش باد میتاب  -2

ود و پس از مدت کوتاهی ب  می ی در آب دریا ذتیره شـ یل گرانشـ کل انرژی پهانسـ ی باد ب  شـ ود ک  انرژی جنبشـ شـ

ای مهار شـده و ب  انرژی ی ویژههاشـکل انرژی جنبشـی )موج( آن را پس بدهد. این انرژی جنبشـی توسـط توربین

 شود.الکهریکی تبدیل می

های ( انجام فعالیت3ها، ( گرمایش سـاتهمان2( تولید انرژی الکهریکی،  1موارد کاربرد انرژی زمین گرمایی شـامل    -3

 های گرم درون زمین است.مندی از تواص درمانی آب( ایجاد مراک  گردشگری ب  منظور بهره4صنعهی 

وتت  -4 هفاده قرار میسـ ولات مورد اسـ ه  محصـ یف یک رشـ هی )گیاهی(، ب  منظور توصـ گیرد ک  از طریق های زیسـ

 آیند.عمل فهوسنه  ب  دست می

شوند( های نیشکر ک  ملاس نامیده میهای زیسهی ب  س  حالت جامد )چوب یا زغال(، مای  )باقیمانده و تفال سوتت

 و گاز وجود دارند.

شـود و پسـماند آنها ک  کمپوسـت )پوسـال( د در محصـولات کشـاورزی )گیاهان( ذتیره میالف( انرژی تورشـی  -5

 گیرد.شود، بعد از تبدیل شدن ب  گاز، ب  عنوان یک نوع سوتت زیسهی مورد اسهفاده قرار مینامیده می

 ب( مناطق روسهایی
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 سازی مصرف انرژی : گرما و بهینه 10فصل 

 الف( 

 ـ تورشید  5ـ کمهر، 4ـ تعادل، 3دماسنج، ـ 2ـ مای ، 1

 ب(

 ـ صحیح 5ـ غلط،  4ـ غلط، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 1ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.4گ ین  )

 ت(

 ـ دمابان )فلاسک( تل 5ـ روش تابش 4روش تابش ـ 3ـ قانون پایسهگی انرژی 2ـ صفر درج  سلسیوس  1

 ث(

 ( است.2( بیشهر از محفظ  شماره )1ها در محفظ  شماره ) الف( می ان جنبش مولکول -1

 شود.( زیاد می 2( کم و در محفظ  شماره )1ب( در محفظ  شماره )

 شود.مولکولی در هر دو محفظ ، یکسان می  جنبش در این شرایط، پ( 

2-   

 نارسانای گرما رسانای گرما نام ماده

 ✓  هوا

 ✓  گلاس فایبر

  ✓ میخ فولادی 

 ✓  لاسهیک

 

ــیم دریـا ب    -3 ــاحـل )هوای گرم( و آب )هوای تنـک( نسـ جریـان همرفـت، در اثر اتهلاف دمـای هوا بین دو نقطـ  سـ

 آید.وجود می

ــود. امـا در انهقـال گرمـا بـ  روش تـابش، انهقـال گرمـا بـدون نیـاز بـ  محیط مـادی )مـاده( انجـام میروش تـابش، در  -4 شـ

 روش رسانش و همرفت، وجود ماده ضروری است.

های دوجداره، فرش و موکت، ( اســهفاده از دیوارهای عایق، پنجره1های کاهش اتلاف گرما در تان  شــامل روش   -5

 بندی سقف است.( عایق4( مخ ن آب داغ سر پوشیده در سقف، 3دار، ( رادیاتورهای دماپا2درزگیر، 
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 بندی آن : یاخته و سلول 11فصل 

 الف( 

 ـ تبادل مواد  5ای، ـ پریاته  4ـ دسهگاه گلژی،  3ـ هسه ،  2های، ـ یاته  1

 ب(

 ـ غلط  5ـ صحیح، 4ـ غلط، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 3صحیح است. (  3گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 3ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.3گ ین  )

 ت(

های پوششی، پیوندی، عصبی و  ـ بافت 4ـ فشرده و ضخیم، 3های گیاهی، ـ یاته  2ـ سب دیس  )کلروپلاست(، 1

 ـ واکوئل  5ای )یک مورد(، ماهیچ  

 ث(

 ای از نظر ساتهار و وظیف  با هم تفاوت دارند. های ماهیچ  های تونی و یاته  الف( یعنی یاته   -1

ها  تواند فعالیت مسهقل از سایر یاته  ای است ک  می ای ساده، ساتهار هر یاته  ب  گون  ب( یعنی در جانداران پریاته  

 نی  داشه  باشد.

2 - 

 ته جانوری یاخ یاخته گیاهی  یاخته   نام اندامک درون

 دارد  دارد  راکی ه )میهوکندری( 

 ندارد دارد  کریچ  )واکوئل( مرک ی 

 ندارد دارد  سب دیسه  )کلروپلاست( 

 دارد  دارد  رتانن )ریبوزوم( 

 

( راکی ه  6( غشای یاته  5( میان یاته  )سیهوپلاسم( 4( رناتن )ریبوزوم( 3( کریچ  )واکوئل(، 2( هسه  1 -3

 ( شبک  آندوپلاسمی 8دسهگاه گلژی (  7)میهوکندری(  

ها بسیار زیاد است و هم   الف( موجودات زنده پرسلولی پیچیده، زیرا در بدن این نوع موجودات زنده،تعداد یاته   -4

 آنها با محیط بیرون در ارتباط نیسهند. 

پیچیده ک  وظیف  و کار هماهنگی را های موجود در بدن جانداران پرسلولی ای از بافت ب( اندام )عضو(: ب  مجموع  

 شود.بر عهده دارند، اندام گفه  می 

های موجود در بدن جانداران پرسلولی پیچیده ک  وظیف  و کار هماهنگی را بر عهده  ای از اندامدسهگاه: ب  مجموع  

 شود. دارند، دسهگاه گفه  می 
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5-   

 ای( ماهیچ  2( عصبی 1یاته  )سلول(: 

 ( تونی 2اسهخوانی  ( 1بافت 

 ( معده2( قلب  1اندام )عضو(:  

 ( تنفس 2( گوارش 1دسهگاه: 
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 : سفره سلامت 12فصل 

 الف( 

 ـ سدیم  5تونی،  ـ کم 4ـ کلسیم،  3ـ آمینو اسید، 2ـ غشای یاته ، 1

 ب(

 ـ صحیح 5ـ غلط،  4ـ صحیح، 3ـ غلط،  2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 2گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 4گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 2است. ( صحیح  2ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.3گ ین  )

 ت(

 ـ  سدیم  5های محلول در آب،  ـ  ویهامین 4ـ  پروتئین، 3های مرکب، ـ  کربوهیدرات 2ـ  لوگول )محلول یُد(،  1

 ث(

1 - 

 نقش ماده مغذی در بدن نام ماده مغذی

 تولید انرژی  کربوهیدرات 

 های بدن در برابر آسیب و ضرب  و تولید انرژیحفاظت اندام لیپید 

 حفظ سلامت بدن  ویهامین 

 حفظ سلامت بدن  مواد معدنی 

 

 کاربرد )نقش(:سلامت چشم    منب  غذایی: هویج A الف( ویهامین  -2

 تونی و ری ش مو کاربرد )نقش(: پیشگیری از کم   منب  غذایی: نان و برنج B های گروه ب( ویهامین

 کاربرد )نقش(: سلامت پوست و لث               منب  غذایی: سب یجات C پ( ویهامین 

 هاها و دندانکاربرد )نقش(: اسهحکام اسهخوان   منب  غذایی: ماهی و تخم مرغ D ت( ویهامین 

ــدن آنها تومســـط موجود در تاک، جذب گیاهان موجود در تاک میمواد معدنی    -3 ــوند و از طریق تورده شـ  شـ

ها، این مواد معدنی جذب توار، جذب بدن آنها شـده و با مصـرف گوشـت بدن این جانوران، توسـط انسـانچانوران گیاه

 شوند.ها میبدن انسان

وع آب و هوا، موقعیت جغرافیایی منطق ، نوع فعالیت الف( این جمل  نادرسـت اسـت. زیرا عوامل مخهلف از جمل  ن  -4

 و سن افراد در مقدار مصرف آب توسط آنها موثر است.

 شوند.های مخهلف مواد مغذی وارد بدن شخص میب( زیرا از این طریق تمامی مواد موجود در گروه

تولید آنها را ندارد، بلک  از طریق آمینو اسـیدهای ضـروری، گروهی از آمینو اسـیدها هسـهند ک  بدن انسـان توانایی    -5

 شوند.حوردن برتی مواد غذایی جذب بدن می
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 : سفر غذا13فصل 

 الف( 

 ـ فراخ روده   5ـ منقبض، 4ـ آن یم، 3ـ مخرج،  2ـ گوارش، 1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4ـ غلط، 3ـ غلط، 2ـ غلط، 1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 4صحیح است.   (4گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 4ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.2گ ین  )

 ت(

 ـ فراخ روده 5ـ باریک روده،  4ـ معده،  3ـ زبان، 2ـ دهان، 1

 ث(

 دسهگاه گوارش   -1

(  9( روده باریک 8( کیس  صفرا 7( کبد )جگر( 6( لوزالمعده )پانکراس( 5( معده 4( مری 3( حلق 2( غده ب اقی 1

 ( مخرج 11آپاندیس ( 10فراخ روده  

ها زیر شده و با حرکات زبان با ب اق دهان )آب و آن یم( ترکیب شده ( غذا بعد از ورود ب  دهان، ب  وسیل  دندان1  -2

 آید.های تمیری شکل در میو ب  صورت توده

شـکل ت دودیشـود و با اسـهفاده از حرکاشـکل از طریق چهار راهی ب  نام حلق، وارد لول  مری می ( توده تمیری2

 کند تا وارد آن شود.شکل( لول  مری ب  طرف معده حرکت می)کرمی

های پوشـشـی ماند تا با شـیره گوارشـی )آن یم و اسـید( ک  از طریق یاته ( غذا بعد از ورود ب  معده، مدتی در آن می3

ــح می ــروع میمعده ترش ــود. ب  این ترتیب عمل گوارش غذا در معده ش ــود، ترکیب ش ــود و  ش ــط ش این عمل توس

 گردد.شوند، انجام میهای دیواره معده ک  منقبض میماهیچ 

ت، برای گوارش نهایی وارد روده باریک می4 ده اسـ ط آن یم( غذایی ک  در معده گوارش شـ های گردد. این عمل توسـ

از طریق یک لول    شــوند ومخهلف موجود در روده باریک ک  تعداد زیادی از آنها در لوزالمعده )پانکراس( ســاته  می

 گیرد.شوند، انجام میوارد ابهدای باریک روده می

ده در وده باریک، بعد از تروج از آن وارد فراخ روده )روده ب رگ( می  -3 وند و بعد از جذب مقدار مواد گوارش نشـ شـ

کل کم د مغذی در بدن، از آبی و کمبود موازیادی از آب و مواد معدنی موجود در آنها ب  منظور جلوگیری از بروز مشـ

 شوند.طریق مخرج دف  می

 ( روده باریک5( لوزالمعده )پانکراس( 4( کیس  صفرا 3( معده 2( کبد 1 -4

ــکیل   -5 ــان این اســت ک  غذاها را آنقدر ری  کند ک  مواد تش ــهگاه گوارش در بدن انس الف( یکی از کاربردهای دس

 های قابل جذب تبدیل نماید.مولکول دهنده آنها بهوانند وارد تون شوند. یعنی غذا را ب 

 کند.های موجود در بدن را ب  چربی تبدیل میب( کبد، مقدار بیش از اندازه کربوهیدرات
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 : گردش مواد 14فصل 

 الف(  

 ـ توناب )پلاسما( 5ها، ـ مویرگ 4ها، ـ سرترگ3ـ تون، 2ـ اکسیژن، 1

 ب(

 ـ صحیح  5ـ صحیح، 4ـ غلط، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

  - 5(صحیح است. 1گ ین  )  -4( صحیح است، 3گ ین  ) -3( صحیح است، 2گ ین  )  -2( صحیح است، 4گ ین  ) -1

 ( صحیح است.3گ ین  )

 ت(

 ای تون ـ بخش یاته   5لیهر  5ـ 4اکسید ـ گاز کربن دی 3ـ دریچ  س  لخهی 2گرم   300ـ 1

 ث(

( سیاهرگ  5( سرترگ ششی  4سیاهرگ زیرین  ( ب رگ  3( ب رگ سیاهرگ زبرین  2( ب رگ سرترگ، آئورت  1الف(    -1

 ششی

 فرسهند.های بدن میها؛ تون دارای اکسیژن را ب  تمام اندامب( سرترگ

 فرسهند.ها میهای بدن ب  ششاکسید را از اندامدیها؛ تون دارای کربنسیاهرگ 

از طریق ب رگ سرترگ، تر است، تون موجود در طرف چپ قلب ک  اکسـیژن بیشهری دارد و رن  آن هم روشن  -2

های بدن را ب  مواد مغذی و گاز اکسـیژن تنمین نماید.  شـود تا نیاز یاته های بدن فرسـهاده میآئورت ب  تمام بخش

 شود.ب  این فرایند، گردش عمومی تون گفه  می

 سیاهرگ: کم   سرترگ: زیاد الف( ضخامت دیواره  -3

 کم سیاهرگ:   سرترگ: زیاد ب( تاصیت ارتجاعی 

 ( سیاهرگ 3( مویرگ 2( سرترگ 1 -4

 ها فقط از یک لای  بافت پوششی تشکیل شده است.دیواره مویرگ 

 ( تنظیم دمای بدن 3( تامین ایمنی بدن 2( انهقال مواد  1الف(  -5

 ب(

 وظیفه  شکل  نام یاخته خونی 

دفاع از بدن در برابر عوامل   تقریبا کروی شکل  های( سفید های )گویچ  گلبول 

 هابیگان  مانند میکروب 

بسیار ری  هسهند و شکل تاصی   ها(ها )گرده پلاکت

 ندارند.

کمک ب  انعقاد تون در هنگام  

 تونری ی 
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 : تبادل با محیط 15فصل 

 الف( 

 ـ ادرار  5ها، ـ سهون مهره 4های تونی، ـ رگ 3های هوایی، ـ کیس  2ـ بینی، 1

 ب(

 ـ غلط  5صحیح، ـ 4ـ صحیح، 3ـ صحیح، 2ـ صحیح،  1

 پ(

 ـ  5( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 4( صحیح است. 3گ ین  )  ــ 3( صحیح است. 1گ ین  )  ــ 2( صحیح است. 3ــ گ ین  )1

 ( صحیح است.2گ ین  )

 ت(

 ـ مثان   5ـ ب رگ سرترگ، آئورت،  4ـ عمل بازدم، 3ـ حنجره،  2ـ قفس  سین ، 1

 ث(

 ( شش راست8( نایژک 7یژه ( نا6( نای 5( حنجره 4( حلق 3( دهان 2( بینی 1 -1

( هوا قبل از وارد شدن ب  دسهگاه تنفس،  2شود. الف( هوا قبل از وارد شدن ب  دسهگاه تنفس، گرم و مرطوب می  -2

 شود.بدون هرگون  گرد و غبار می 

ارد نای ب( هوا ابهدا از طریق بینی یا دهان وارد دسهگاه تنفس شده و بعد از عبور آن از حلق، وارد حنجره و سپس و

ها ک  ب  تعداد زیاد شود و هوا را از طریق آنها ب  نایژکشود. نای در مسیر تود ب  دو شات  ب  نام نایژه تبدیل میمی

ها قرار دارند، وارد ها و داتل شــشهای هوایی ک  در انههای نایژهشــوند و بعد از آن ب  کیســ ها منشــعب میاز نایژه

 کنند.می

های تونی  ها کیس  هوایی است و در اطراف هر کیس  هوایی، تعداد زیادی مویرگ ی میلیون ها داراهر یک از شش 

 شود. های هوایی، عمل تبادل گازهای تنفسی انجام می ها و کیس  وجود دارند و بین این مویرگ

 شود. های هوایی می اکسید از تون وارد کیس دی های هوایی وارد تون شده و گاز کربنگاز اکسیژن از کیس  

 اکسید دی ها، گاز کربن های قرم  تون پ( انرژی موادی مانند قندها و چربیهای هوایی ب( گویچ  الف( کیس   -3

( لول   8( لول  هنل  7( لول  تمیده 6( کپسول )پوشین ( بومن 5( می نای 4( لگنچ  3( هرم 2( لب )لوب کلی (  1 -4

 جم  کننده 

 گویند.ای قرار دارند ک  ب  مجموع آن، محیط داتلی میبین یاته  های بدن در میان مایعیالف( یاته  -5

 های اضافی از بدنب( از طریق دف  مواد زائد، آب و نمک

ها با کم و زیاد کردن مقدار دف  آب ها در بدن، تنظیم می ان آب بدن اســـت. کلی ترین وظایف کلی پ( یکی از مهم

 دهند.میبدن ب  صورت ادرار، این تنظیم را انجام 

 

 
 موفق و سلامت باشید.

 

 


